UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

CONCURSO PUBLICO PARA ENFERMEIRO DO TRABALHO
08 DE NOVEMBRO DE 2009

(NOME COMPLETO EM LETRA DE FORMA)

INSTRUCOES

1. Verifique se este caderno tem 20 questdes e observe se ele apresenta algum tipo de defeito. Em caso de qualquer
problema, avise imediatamente o fiscal.

2. As questdes desta prova apresentam 5 (cinco) alternativas, assinaladas com os numeros 01, 02, 04, 08 e 16, nessa
sequéncia. Cada questdo terd como resposta 0 nimero da alternativa que vocé apontar como correta (se a questao tiver
apenas uma resposta correta) ou a soma dos nimeros correspondentes as alternativas que vocé apontar como corretas
(se a questdo tiver mais de uma resposta correta). A atribui¢do de pontos so ser feita se o valor numérico assinalado
da resposta da questdo incluir no minimo uma alternativa correta e nenhuma alternativa errada. Portanto, a pontuagao
integral de uma questdo (60) ou a pontuacdo parcial de uma questdo (12, 15, 20 ou 30) s6 seré feita se 0 somatorio
apresentado néo incluir alternativa(s) errada(s).

3. Instrugdes sobre o cartdo de registro de respostas:

CONFIRA os seguintes dados, que devem coincidir com os da sua inscri¢ao:
nome, nimero da identidade, emprego, local do emprego e local da prova.

ASSINE no local indicado.

PREENCHA os campos Opticos com cuidado, porque ndo havera substituicdo
do cartdo em caso de erro ou rasura.

Para cada questdo, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPQOS, um na coluna das
dezenas e um na coluna das unidades. Como exemplo, se esta prova tivesse a
questdo 21 e se vocé encontrasse 0 nimero 09 como resposta para ela, o cartdo
de registro de respostas teria que ser assinalado da maneira indicada ao lado.
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4. O tempo destinado para esta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for completado o processo de
distribuicdo dos cadernos de questdes e incluido o tempo para o preenchimento do cartdo de registro de respostas.

5. Apo6s as 10h30min, quando vocé terminar a prova, sinalize para que o fiscal recolha o material da sua prova, ainda na
sua carteira, e entdo aguarde as instrucdes do fiscal.

Observacao: Vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
Mas ATENCAQ! S6 a destaque apés a permissdo dada pelo fiscal.
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01-

A NR 07 estabelece diretrizes para uma empresa
garantir a coordenagédo do Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional — PCMSO. Nesse contexto,
assinale o que for correto no que se refere aos casos em
que inexiste médico do trabalho na localidade ou no
municipio.

01) A empresa devera contratar o especialista de outra
cidade e garantir seu deslocamento até a
localidade.

02) Um médico de outra especialidade podera ser
contratado para coordenar o PCMSO.

04) A empresa podera manter o programa sem médico,
apenas com engenheiro de seguranca no trabalho.

08) O enfermeiro do trabalho ndo podera coordenar o
PCMSO.

16) A empresa suspende suas atividades até poder
contratar um médico do trabalho para o PCMSO.

02 -

No que se refere aos fatores que podem gerar dano a
salde do trabalhador, assinale o que for correto.

01) Aspectos mecanicos, como maquinas, ferramentas
e equipamentos que ndo oferecem manuseio e
seguran¢ca adequada, causando acidentes de
trabalho.

02) Aspectos quimicos, fisicos e biolégicos, como o
contato com substéncias quimicas prejudiciais a
salide sem a devida protecao.

04) Aspectos ligados ao planejamento e a execugdo de
tarefas, como uma pressdo muito grande do chefe,
ritmo de trabalho muito acelerado e exigéncias
irreais de produtividade.

08) Aspectos ligados aos movimentos do corpo,
principalmente em trabalhos que exigem forca ou
movimentos repetitivos.

16) Aspectos ligados a dimensdo corporal, isto &,
locais, espacos e instrumentos de trabalho que sdo
adequados e respeitam as necessidades fisicas do
trabalhador.

04 —

A ressuscitacdo cardiopulmonar € um procedimento
fundamental para a sobrevivéncia do paciente. Nesse
contexto e no que se refere aos fatos correlatos,
assinale o que for correto.

01) A parada cardiaca é definida como interrup¢éo
subita dos batimentos cardiacos e da circulagdo
efetiva.

02) A segunda etapa, apos a ventilagdo, € a massagem
cardiaca externa, que deve ser realizada com o
paciente sobre superficie macia, para evitar
traumatismos.

04) A primeira etapa da ressuscitagdo é preservar as
vias respiratorias, removendo-se material existente.
A seguir, desloca-se a mandibula para frente e
procede-se a ventilagao.

08) Caso haja apenas uma pessoa para o atendimento,
deve-se realizar duas ventilacdes para cada quinze
compressdes cardiacas.

16) Caso existam duas pessoas disponiveis para o
atendimento, uma delas devera realizar as
compressdes cardiacas, enquanto a outra devera
ventilar o paciente a cada cinco massagens
cardiacas.

03 -

Considere o caso hipotético de um profissional de salde
gue sofreu um acidente de trabalho em que houve
exposicdo de sua mucosa ocular ao sangue de um
paciente desconhecido. O profissional ndo soube
informar se havia sido vacinado contra hepatite. Nessa
situacdo, assinale as medidas a serem tomadas, além
da coleta de amostra de sangue do profissional para
sorologia para HIV e hepatites.

01) Administrag8do de imunoglobulina humana antivirus
da hepatite do tipo A.

02) Inicio da profilaxia para HIV com zidovudina (AZT) e
aciclovir.

04) Aplicagdo de vacina contra hepatite C em menos de
24 horas.

08) Aplicacédo do esquema de imunizagéo para hepatite B.

16) Aplicacé@o de vacina contra hepatite A em menos de
24 horas.

05-

No que se refere a toxicologia, a ciéncia que estuda os
agentes toxicos e suas implicacdes, assinale o que for
correto quanto a saude do trabalhador.

01) Considera-se agente toxico qualquer substancia
que, em interacao fisico-quimica com o tecido vivo,
possa causar dano ou morte.

02) Em reacgles alérgicas, a primeira exposicdo a
agentes toxicos pode ndo provocar efeito adverso,
embora sensibilize o organismo para responder
adversamente em exposi¢des futuras.

04) Risco é definido como a probabilidade de o agente
quimico causar dano a organismos suscetiveis ou a
ecossistemas expostos a ele.

08) Um composto € definido como asfixiante quando
ele provoca a reducdo de absorcdo de oxigénio
pelo organismo, a exemplo do nitrogénio, do
monoxido de carbono ou de cianetos.

16) As principais vias de exposicdo de humanos a
produtos quimicos sdo a pele, o trato respiratério e
o aparelho digestivo.

06 -

O Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria é
responsavel, nos municipios, nos estados e em nivel
federal pelo controle e pela fiscalizagdo de determinadas
areas. Nesse contexto, assinale o que for correto.

01) Portos, aeroportos e fronteiras.
02) Sangue, tecidos e 6rgédos.

04) Formagcéo e pratica profissional.
08) Derivados do tabaco.

16) Servicos de saude.




07 -

O diabetes melito — DM é uma doenca metabdlica de
natureza genética que, devido a uma caréncia parcial ou
total de insulina, compromete o metabolismo dos
hidratos de carbono, das proteinas, dos lipidios, da agua
e dos eletrélitos. Nesse contexto, assinale o que for
correto.

01) Os sintomas frequentes em pacientes com DM sdo
perda de peso, polidipsia, politria e polifagia.

02) Os principais fatores desencadeantes do DM séo:
obesidade, estresse, vida sedentaria, gravidez,
viroses e/ou infecgdes, ingestdo excessiva de
carboidratos, medicamentos e distarbios
enddcrinos.

04) O paciente diabético deve adotar uma dieta livre,
com trés refeigbes diarias, desde que faga uso de
adocante artificial.

08) O paciente deve ser orientado acerca de sua
doenca e da realizacdo de exercicios fisicos
moderados e regulares de acordo com sua idade,
seu sexo e sua atividade diéria.

16) Sintomas como exoftalmia, taquicardia, constipacao
ou diarréia podem se manifestar em pacientes com
DM.

08 -

No que se refere ao atendimento de emergéncia no
servico de medicina do trabalho, assinale o que for
correto.

01) No caso de acidente grave em uma empresa, com
iminente risco de morte, a vitima deve ser removida
para o hospital mais proximo, dispensando sua
passagem pelo servico de emergéncia.

02) O servico de emergéncia deve dispor de carrinhos
de emergéncia dotados de monitor, desfibrilador,
eletrocardiografo e medicacgédo inespecifica.

04) E importante que o servico de emergéncia seja
dotado de equipamentos e instrumental adequado
e, fundamentalmente, pessoal médico e
paramédico.

08) A disponibilidade de ambulancias ndo é
fundamental, haja vista o alto custo para sua
equipagem e manutencao.

16) Qualquer que seja a dimensdo do servico de
medicina do trabalho, é indispensavel a instalagédo
de um servico de emergéncia, objetivando o
atendimento imediato de ocorréncias graves, com
risco de morte.

10 -

No que se refere ao servico de saldde ocupacional,
assinale o que for correto.

01) Dinamometria é a prova funcional mais utilizada em
saude ocupacional e objetiva possibilitar a
indicacdo mais adequada do candidato para as
atividades que exijam forca muscular.

02) O exame admissional € um procedimento realizado
pelo servico de salide ocupacional, sendo de sua
competéncia informar ao candidato se foi
considerado apto ou inapto para o0 cargo
pretendido.

04) O exame periddico visa o diagndstico precoce das
doengas ocupacionais e deve ser realizado com
uma periodicidade que depende do tipo de risco
associado a funcdo desempenhada pelo
empregado.

08) O exame audiométrico € um procedimento invasivo
realizado em ambiente acustico para evitar que
sons externos interfiram nas respostas do
trabalhador examinado.

16) No exame da capacidade funcional dos olhos, sdo
realizadas varias provas. Na foxia lateral ou
horizontal, avalia-se a tendéncia dos olhos de se
virarem para fora e para dentro.

09 -

No que se refere aos riscos ergonémicos, assinale o que
for correto.

01) Esforco fisico, repetitividade e postura inadequada.

02) Poeiras, fumos, neblinas, gases e vapores.

04) Levantamento de peso e prolongada jornada de
trabalho.

08) Ruidos, vibrages, radiages, frio, calor e umidade.

16) Virus, bactérias, protozoarios, prions e fungos.

11-

No que se refere & enfermagem do trabalho, que é um
ramo de atividade inserido na enfermagem comunitéria,
assinale o que for correto.

01) Existem registros da presenca de profissionais de
enfermagem, em empresas brasileiras, desde a
primeira metade do século XX, porém a
organizacdo da legislacdo que regulamenta essa
profissdo ocorreu apenas nos anos 70 do século
passado.

02) Triagem, medicdo de sinais vitais e orientacdes
para a consulta sdo acBes de pré-consulta
realizadas pelo auxiliar de enfermagem do trabalho.

04) Atualmente, a atuacdo do profissional de
enfermagem do trabalho pressupde uma funcdo
educadora, que enfoca ndo apenas o trabalhador
em si, mas também sua familia e a propria
comunidade.

08) No Brasil, a denominada enfermagem industrial
caracterizou-se por assisténcia individualizada ao
trabalhador, com carater mais prevencionista que
assistencialista.

16) Sa&o atividades do auxiliar de enfermagem, quando
da execugdo de exames complementares de salide
ocupacional, o preparo do ambiente e do cliente e o
registro de dados.
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No que se refere @ NR 32, que estabelece as diretrizes
béasicas para a implantagdo de medidas de protecao e
seguranga a salde dos trabalhadores dos servicos de
saude, assinale o que for correto.

01) Todo trabalhador dos servicos de saude deve
receber gratuitamente as vacinas contra tétano,
difteria e hepatite B.

02) Na ocorréncia de acidente envolvendo risco
bioldgico, deve ser emitida a CAT somente em caso
de afastamento do trabalhador.

04) Na ocorréncia ou suspeita de exposi¢éo acidental a
radiacbes ionizantes, os dosimetros individuais
devem ser encaminhados para leitura no prazo
maximo de 48 horas.

08) As embalagens de produtos quimicos poderdo ser
reutilizadas, desde que ndo estejam furadas e
sejam lavadas e esterilizadas.

16) Os quimioterapicos antineoplasicos devem ser
preparados em area exclusiva, com vestiario de
barreira com dupla camara, sala de preparo com
cabine de seguranga bioldgica, além de local para
atividade administrativa e estocagem exclusiva.

13-

As normas regulamentadoras (NRs), relativas a
seguran¢a e medicina do trabalho sdo de observancia
obrigatdria pelas empresas privadas, pelos 6rgaos
publicos de administracdo direta e indireta, bem como,
pelos 6rgdos dos poderes legislativo e judiciario que
tenham empregados regidos pela Consolidagao das Leis
do Trabalho — CLT. Nesse contexto, assinale o que for
correto.

01) De acordo com a NR pertinente, as reunides
ordinarias da CIPA devem ser realizadas ao término
da jornada de trabalho, na sala de reunides da
empresa.

02) Cabe ao empregado utilizar os EPIs, apenas para a
finalidade a que se destinam; responsabilizar-se
pela sua guarda e conservacdo; comunicar ao
empregador quando houver alguma alteracdo que
0os torne impréprios ao uso; e cumprir as
determinacdes do empregador sobre o seu uso
adequado, conforme especificagdo contida na
respectiva NR.

04) O PCMSO prevé a obrigatoriedade da realizagdo
exclusiva de dois tipos de exames para 0s
trabalhadores: o admissional e o periddico.

08) De acordo com a NR pertinente, o
dimensionamento do SESMT depende do grau de
risco da atividade principal e do ndmero total de
empregados.

16) Segundo a NR que trata do PPRA, este devera ser
apresentado e discutido na CIPA e sua copia
anexada ao livro de atas dessa comisséo.

14 -

Com relagdo a classificagdo das medidas preventivas
utiizadas para evitar as doengas ou suas
consequéncias, assinale o que for correto.

01) A prevencéo e a limitacdo do dano tem por objetivo
impedir o aparecimento de uma determinada
afeccdo em particular ou de um grupo de doencas
afins.

02) A promocao da saude engloba as ag6es destinadas
a manter o bem estar, sem visar nenhuma doenca
em particular.

04) O diagnostico precoce e o tratamento imediato tém
por objetivo evitar a propagacdo de doencas
contagiosas, identificando o processo patolégico no
seu inicio, antes do aparecimento de sintomas.

08) As medidas preventivas adotadas na limitacdo da
incapacidade s&o principalmente terapéuticas e
voltadas para o homem, como, por exemplo, o
tratamento médico ou cirtrgico adequado.

16) Promover um estado nutricional adequado é uma
medida de promocgao da saude, assim como, prover
condicdes apropriadas de emprego, habitacdo e
lazer.

15-

Considere o caso hipotético de uma fabrica de papel
onde Jodo trabalhava hd 5 anos. Nessa empresa havia
papéis acondicionados, de forma desordenada, em
deposito que servia também como area de refeicdo para
alguns trabalhadores desinformados, o que favorecia o
aparecimento de ratos e insetos que, atraidos por
fragmentos de alimentos deixados no local,
representavam ameacas de surgimento de doengas no
ambiente. Fios elétricos expostos também faziam parte
desse ambiente. Determinado dia, ao término da jornada
de trabalho de Jo&o, houve um principio de incéndio
nesse deposito e, diante disso, o enfermeiro do trabalho
usou um extintor de incéndio do tipo p6 ABC para evitar
o incéndio. Nesse contexto, assinale o que for correto.

01) A leptospirose, doenca ocasionada pelo contato
com rato (ou excreta), ndo deve ser
compulsoriamente notificada, quer seja confirmada
ou nao.

02) O enfermeiro do trabalho usou o tipo de extintor
adequado para a classe do incéndio descrito na
situacao hipotética.

04) A figura "tridngulo do fogo" foi substituida pelo
"tetraedro do fogo" por ter sido incluida a reacdo em
cadeia.

08) O incéndio que atinge exclusivamente papéis
pertence a classe B.

16) Os fios elétricos citados na situacdo descrita acima,
por oferecerem riscos aos trabalhadores da
empresa, sdo exemplos de ato inseguro.
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Com relagdo ao Programa de Controle Médico e de
Saude Ocupacional — PCMSO, assinale o que for correto
no que se refere ao que deve constar, quando houver a
possibilidade de exposicdo acidental aos agentes
bioldgicos.

01) O tratamento médico de emergéncia para o
trabalhador.

02) A aplicagdo das medidas de controle ja existentes.

04) Os procedimentos a serem adotados para
diagndstico, acompanhamento e prevencdo da
soroconversao e das doencas.

08) A disponibilizacdo da relacéo dos estabelecimentos
de salde que podem prestar assisténcia aos
trabalhadores.

16) As medidas de descontaminacdo do local de
trabalho.

19 -

A educacdo em salde sob a perspectiva social
compreende que as verdadeiras praticas educativas s6
tém lugar entre sujeitos sociais, que se movimentam em
direcdo a um projeto de vida libertador. Nesse contexto,
assinale o que for correto no que se refere ao papel do
enfermeiro na pratica da educacdo em saude.

01) Deve propor mudancas, considerando apenas 0s
interesses dos trabalhadores.

02) Deve detectar necessidades de salde para sugerir
programas de saude.

04) Deve mobilizar as pessoas a se organizarem para
reivindicar melhorias as condigbes de saude
existentes.

08) Deve propor mudancas, considerando apenas 0s
interesses da instituicdo de saude.

16) Deve proporcionar situagfes que levem as
reflexdes e a reorganizacao de padrdes de salde.

17 — No que se refere as agdes de enfermagem na educacgéo
de trabalhadores, assinale o que for correto.

01) Os profissionais da enfermagem devem participar
do planejamento, da execucdo e da avaliacdo de
programas de saude e monitorizacao biolégica.

02) Os profissionais da enfermagem devem organizar e
manter um sistema de referéncia para educacéo e
salde dos trabalhadores.

04) As atividades educativas em toxicologia industrial
sdo acgOes exclusivas do médico do trabalho.

08) Treinar os trabalhadores em primeiros socorros €
uma atribuicdo exclusiva do enfermeiro do trabalho.

16) Os profissionais da enfermagem devem conhecer e
utilizar os recursos da comunidade, facilitando o
atendimento e reduzindo a perda de tempo.

18 — O PPRA visa a preservacdo da salde e da integridade

dos trabalhadores. Nesse contexto e no que se refere a
riscos ambientais, assinale o que for correto.

01) S&o considerados riscos ambientais os agentes
fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos
ambientes de trabalho.

02) O PPRA deve antecipar e reconhecer o risco,
avaliar, monitorar e controlar a exposicdo a ele,
implantar medida de controle, avaliar sua eficécia,
registrar e divulgar os dados obtidos.

04) Uma das atribuig6es da CIPA é elaborar o mapa de
risco com a participacdo do maior nimero de
trabalhadores e com a assessoria do SESMT.

08) As medidas de prevencdo de doencas do trabalho
definidas pela organizacédo e gestédo das atividades
laborais s&o: eliminar atividades mondétonas e
repetitivas, estimular a relacdo de confianca e
cooperacgédo entre os trabalhadores.

16) O trabalhador que manipula agentes quimicos pode
apresentar transtornos mentais e de
comportamento relacionados ao trabalho devido a
sua exposi¢cao a esse risco.

20-

Os servicos especializados em engenharia de seguranca
e em medicina do trabalho — SESMT tém a finalidade de
promover a saude e de proteger a integridade do
trabalhador no local de trabalho. Nesse contexto,
assinale o que for correto.

01) O enfermeiro do trabalho é elemento de
fundamental importancia em uma empresa ou
industria e faz parte do SESMT.

02) Segundo a NR pertinente, os SESMT deverdo ser
integrados por médico do trabalho, engenheiro de
seguran¢ca do trabalho, enfermeiro do trabalho,
técnico de seguranga do trabalho, auxiliar de
enfermagem do trabalho e psicélogo do trabalho.

04) O dimensionamento dos SESMT vincula-se a
gradagdo do risco da atividade principal e ao
numero total de empregados do estabelecimento.

08) Empresas enquadradas no grau derisco 1,2 ou 3 e
que possuam outros servicos de medicina e
engenharia poderéo integrar esses servicos com 0s
SESMT, constituindo um servico Unico de
engenharia e medicina.

16) A empresa podera constituir SESMT centralizado
para atender a um conjunto de estabelecimentos
pertencentes a ela, desde que a distancia a ser
percorrida entre o local em que se situa o servigo e
cada um dos demais locais ndo ultrapasse a 50 km.




