UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA
SECRETARIA MUNICIPAL DE GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

CONCURSO PUBLICO PARA TECNICO DE ENFERMAGEM
08 DE NOVEMBRO DE 2009

(NOME COMPLETO EM LETRA DE FORMA)

INSTRUCOES

1. Verifique se este caderno tem 20 questdes e observe se ele apresenta algum tipo de defeito. Em caso de qualquer
problema, avise imediatamente o fiscal.

2. As questBes desta prova apresentam 5 (cinco) alternativas, assinaladas com os nimeros 01, 02, 04, 08 e 16, nessa
sequéncia. Cada questdo terd como resposta 0 nimero da alternativa que vocé apontar como correta (se a questao tiver
apenas uma resposta correta) ou a soma dos nimeros correspondentes as alternativas que vocé apontar como corretas
(se a questdo tiver mais de uma resposta correta). A atribui¢do de pontos s6 seré feita se o valor numérico assinalado
da resposta da questdo incluir no minimo uma alternativa correta e nenhuma alternativa errada. Portanto, a pontuagao
integral de uma questdo (60) ou a pontuacdo parcial de uma questdo (12, 15, 20 ou 30) so seré feita se 0 somatorio
apresentado nédo incluir alternativa(s) errada(s).

3. Instrugdes sobre o cartdo de registro de respostas:

CONFIRA os seguintes dados, que devem coincidir com os da sua inscricao:
nome, nimero da identidade, emprego, local do emprego e local da prova.

ASSINE no local indicado.

PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque ndo havera substituicao
do cartdo em caso de erro ou rasura.

Para cada questdo, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPQOS, um na coluna das
dezenas e um na coluna das unidades. Como exemplo, se esta prova tivesse a
guestdo 21 e se vocé encontrasse o nimero 09 como resposta para ela, o cartdo
de registro de respostas teria que ser assinalado da maneira indicada ao lado.
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4. O tempo destinado para esta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for completado o processo de
distribuicdo dos cadernos de questdes e incluido o tempo para o preenchimento do cartdo de registro de respostas.

5. Ap6s as 10h30min, quando vocé terminar a prova, sinalize para que o fiscal recolha o material da sua prova, ainda na
sua carteira, e entdo aguarde as instrugdes do fiscal.

Observagéoi Vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
Mas ATENCAO! S a destaque ap6s a permissao dada pelo fiscal.
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01-

Na administracdo de alimentacdo intermitente ou
continua por meio de um cateter enteral, alguns
cuidados sao importantes. Nesse contexto, assinale o
que for correto.

01) Depois de administrar a quantidade prescrita da
solugdo, lavar o cateter com agua para nao
aumentar o volume final.

02) Lavar as méos.

04) Manter a cabeceira do leito elevada.

08) Apds completada a alimentagcdo intermitente e
realizados os cuidados necessarios, tampar a
extremidade do cateter com sua prépria tampinha
ou pingar.

16) Devem ser monitorados sons respiratérios, sons
intestinais, distensdo gastrica, constipacdo ou
diarréia.

04 —

No que respeita a administracdo de medicamentos por

via parenteral, assinale o que for correto.

01) A via de administragcdo intramuscular € indicada
para medicamentos irritantes por ser menos
dolorosa devido a existéncia de nimero menor de
terminacdes nervosas no tecido muscular profundo.

02) A injegdo subcutanea é utilizada para fazer testes
alérgicos e de hipersensibilidade.

04) A aplicagdo de insulina intradérmica garante que
sua absorc¢éo seja rapida.

08) A via intradérmica é indicada para a administracéo
da vacina BCG.

16) Na administracdo da medicacdo parenteral, a
velocidade nao é importante e sim a prescrigao.

02 -

As doencas sexualmente transmissiveis (DST) séo
infecgbes causadas por uma grande variedade de
bactérias, virus, protozoarios e ectoparasitas. As DSTs
constituem a causa direta de terrivel sofrimento humano,
provocando uma grande demanda nos servicos de
salde. O cuidado da mulher infectada focaliza tanto as
necessidades fisicas quanto as psicolégicas e cabe ao
profissional de enfermagem orienta-la para realizar o
autocuidado. Nesse contexto, assinale o que correto.

01) Tomar a medicacdo conforme prescrito e usar
medidas de conforto para aliviar os sintomas.

02) Ao retomar as relagbes sexuais, atentar para a
higiene intima e frequéncia dos atos sexuais.

04) Abster-se de relacdes sexuais até que o tratamento
esteja completo e usar praticas seguras de sexo
quando retornar as relagfes sexuais.

08) Comparecer a consulta somente quando apresentar
lesbes e erupgdes com corrimento.

16) Algumas DSTs podem também ser transmitidas por
vias ndo sexuais, porém as formas de transmissao
pelo contato sexual sdo mais frequentes.

05-

A dispnéia surge como consequéncia de condi¢bes
ambientais, trauma e doencas clinicas. Nesse contexto,
assinale o que for correto no que se refere aos cuidados
no atendimento de emergéncia pré-hospitalar.

01) Manter abertura de vias aéreas.

02) Elevar membros inferiores em mais ou menos 20
centimetros.

04) Na&o dar nada para a vitima comer ou beber.

08) Manter a vitima em decubito dorsal.

16) Transportar a vitima com cabeceira elevada em
45°, exceto em caso de trauma.

03 -

Segundo o Programa Nacional de Imuniza¢do (PNI), as
vacinas de bactérias atenuadas, em principio, néo
devem ser administradas em pessoas. Nesse contexto,
assinale o que for correto.

01) Com imunodeficiéncia congénita ou adquirida.

02) Acometidas de neoplasia maligna.

04) Alérgicas ao leite e seus derivados (intolerancia a
lactose).

08) Submetidas a terapéuticas imunossupressoras
(quimioterapia antineoplasica, radioterapia etc.).

16) Em tratamento com corticosteréide em dose alta
por mais de duas semanas.

06 -

No que respeita ao cidadéo de 50 anos, casado e pai de
cinco filhos, que foi admitido em uma clinica cirdrgica de
um hospital para realizar uma laparotomia exploratoria,
assinale o que for correto no que se refere as
orientagfes transmitidas pelo enfermeiro ao paciente no
periodo pré-operatério, para serem seguidas no periodo
pos-operatorio.

01) Fazer exercicio respiratorio, deambulagdo precoce,
exercicios de flexao e extensdo para pernas e pés.

02) Observar o nivel de ansiedade, detectar sudorese,
taquicardia, ins6nia e hipertenséo.

04) Informar sobre a presenca de dor, sangramento,
nauseas ou vomitos e sinais de retengao urinaria.

08) Remover proteses dentarias, evitar enfisema
pulmonar e administrar O».

16) Avaliar o habito intestinal e observar a presenca de
depresséo respiratoria.




07 — No que respeita aos cuidados no tratamento de feridas,
assinale o que for correto.

01)
02)

04)
08)

16)

Usar soro fisiolégico morno para limpeza em jato.
Todo material que vai ficar em contato direto com o
paciente deve ser esterilizado.

As mdos devem ser lavadas antes e apés o
tratamento.

Todo material é considerado contaminado ao entrar
em contato com qualquer objeto néo esterilizado.

O material esterilizado deve ficar em recipiente
préprio e s6 deve ser retirado com auxilio de pinga
ou luva estéril.

08 — No que respeita aos sinais vitais e instrumentos para sua
medigdo, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

16)

Os termdmetros de mercurio, feitos de vidro, devem
ser segurados ao nivel dos olhos para a sua correta
leitura.

A presséao sistolica e a presséo diastélica podem
ser estimadas, com precisdo, a partir do método
palpatorio da pressao arterial.

Os sintomas esperados na hipotensdo ortostatica
sdo tonteira, fraqueza e turvacéo da visdo, podendo
0 paciente apresentar, até mesmo, sincope.

Se, no momento da verificagdo da presséo arterial,
0 bracgo do paciente ficar abaixo do nivel do coracao,
haveréa erro na medida.

As frequéncias respiratorias anormais
taquipneia, bradipneia e apneia.

incluem

10 - No que respeita a doenca hipertensiva especifica da
gravidez, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

16)

Frequentemente, essa doenca surge antes da 20%

semana de gravidez, desaparecendo até seis
semanas apos o parto.

As alteracdes renais sdo percebidas através da
proteindria, da diminuicdo do fluxo plasmatico e da
filtrac@o glomerular e do aumento da creatinina.

De acordo com o Consenso Brasileiro de
Cardiopatia e Gravidez, caracteriza-se HAS na
gravidez, quando a presséo arterial estiver maior do
que 140x90 mmHg, em duas tomadas com intervalo
de 4 horas, em repouso, ou quando houver
aumento maior que 30 mmHg na PAS.

Lesdes no tecido cerebral decorrentes de
hemorragia difusa sdo, muitas vezes, causa de
convulsdes, por isso, na pré-eclampsia grave, a
paciente deve ficar em quarto isolado, de repouso
no leito, exposta ao minimo de ruidos possivel.

O sofrimento fetal decorre do aumento da presséo
dos fluidos, que gera vasodilatagdo, diminuigdo da
frequéncia cardiaca materna e modifica¢gdes no
ritmo cardiaco fetal.

09 — A contaminagédo do paciente por microrganismos pode
ser evitada por meio de varios procedimentos. Nesse
contexto, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

16)

Assepsia € o conjunto de meios utilizados para
impedir a contaminagdo microbiana.

Antissepsia € o conjunto de meios utilizados para
impedir a multiplicacdo bacteriana em tecidos
mortos.

Descontaminagdo € a destruicdo de
vegetativas microbianas esporuladas.
Higienizacdo é todo processo de limpeza que visa
remover residuos e reduzir microrganismos a niveis
recomendados pelos cédigos sanitarios.
Esterilizagdo € a destruicdo de todas as formas de
microrganismos, exceto esporos.

formas

11 — Na assisténcia de enfermagem, ao se referir a sinais e
sintomas apresentados pelos pacientes, o profissional se
utiliza de varios termos técnicos. Nesse contexto,
assinale o que for correto.

01) Cefalalgia é a dor de cabeca intensa e prolongada.

02) Politria é o aumento do volume urinario.

04) Hiperemese significa presenca de vOmitos
continuos, incoerciveis ou excessivos.

08) Afasia € o termo utilizado para a incapacidade de
deglutir.

16) Assistolia é a diminuicdo da contracao uterina.

12 - No que respeita a administracdo de medicamentos,

assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

16)

Para a enfermagem, a via parenteral consiste na
injecdo de medicamentos nas vias intramuscular,
endovenosa, auricular, intradérmica ou subcutanea.
Indica-se a via parenteral para a administracdo de
medicamentos em casos de paciente inconsciente,
com distarbio gastrointestinal ou impossibilitado de
deglutir.

Ao se utilizar a via subcutdnea para administrar
medicamento, ndo se deve aplica-lo nas
proximidades da cintura pélvica ou das articulacdes
e na regido genital.

Certas vacinas, como a antirabica, ou drogas como
insulina, adrenalina e heparina, tém indicacdo para
aplicagdo por via subcutanea, também chamada
hipodérmica.

A via subcuténea é indicada para drogas irritantes
ou quando se quer obter absor¢édo ou a¢do imediata
do medicamento.




13-

Apesar dos recursos disponiveis no Brasil em relagdo ao
controle de cancer de colo de Utero, a mortalidade pouco
reduziu nos ultimos anos. Nesse contexto, assinale o
que for correto no que se refere aos fatores de risco.

01) A faixa etaria de maior risco concentra-se entre 40

e 60 anos.

02) O principal é a infeccdo pelo virus do Papiloma
Humano.

04) A condicdo social ndo influi na distribuicdo da
doenca.

08) O uso de contraceptivos orais é um fator de risco.
16) As doengas sexualmente transmissiveis ndo sdo
consideradas fator de risco.

14 -

No que respeita a vigilancia epidemioldgica, assinale o
que for correto.

01) A presenca de sinais e sintomas clinicos
compativeis com a infeccdo é suficiente para se
considerar um caso confirmado de infeccdo
hospitalar.

02) O método de vigilancia dirigida das infec¢bes
hospitalares utiliza a estratégia de monitoramento
apenas dos pacientes internados em determinados
setores, por servico especifico e por sitio de
infeccéo especifico.

04) A colera, os casos agudos de Doencga de Chagas e
a febre amarela sdo exemplos de doencas de
notificacdo compulsoria.

08) Deve-se suspeitar de um surto de infecgdo
hospitalar quando, por meio da andlise de dados
coletados pelo sistema de vigilancia de rotina,
houver agrupamento de casos de infec¢des
semelhantes em uma mesma unidade hospitalar ou
entre pacientes semelhantes.

16) O método de coleta de dados a ser instituido em
setores como bercgéarios e unidades de tratamento
intensivo deve ser o de busca ativa, com visitas
diarias programadas.

15-

No que respeita as medidas de seguranca na
administracdo de medicamentos, assinale o que for
correto.

01) Observacdo do prazo de validade, prescricdo e
horario de administragéao.

02) Via de administragdo, conforme o medicamento
prescrito.

04) Experimentacdo frequente das
verificar mudancgas no paladar.

08) Permanéncia do frasco, na cabeceira do doente,
para seu uso exclusivo.

16) Conhecimento da férmula do medicamento.

drogas, para

16 — No que se refere as complicagdes comuns apresentadas
por pacientes cirdrgicos na sala de recuperagdo poés-
anestésica, assinale o que for correto.

01) Arritmia.

02) Hipotermia.

04) Bradicardia.

08) Hipoxia.

16) Infeccéo.

17 — De acordo com a terminologia utilizada na enfermagem,
assinale o que for correto.

01) Limpeza ou higiene é o asseio ou retirada da
sujidade de qualquer superficie.

02) Desinfeccdo € o processo fisico ou quimico que
destroi todos os tipos de microorganismos.

04) Artigos, compreendem instrumentos de natureza
diversa: utensilios (talheres, comadres etc.),
acessorios de equipamentos e outros.

08) Monitorizacdo, significa controlar a  rotina
operacional por meio de indicadores de eficiéncia
do processo, certificando-se de que as
especificacdes validadas para o processo estao
sendo mantidas dentro do padréo estabelecido.

16) Os equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
compdem-se de Oculos, mascaras, botas, luvas,
avental e protetor para ruidos.

18 — Em relacdo aos riscos biolégicos para profissionais de

enfermagem durante a realizacdo de procedimentos
terapéuticos e diagndésticos, assinale o que for correto.

01) O risco de transmissdo de Hepatite C € maior nos
acidentes envolvendo exposicdo a outros materiais
bioldgicos que ndo o sangue humano.

02) O contato com secrecdes vaginais esta envolvido
habitualmente nas situa¢Bes de risco ocupacional
para profissionais de saude.

04) O risco de transmissdo do virus da Hepatite B em
profissionais de salde no ambiente de trabalho
depende de alguns fatores, como, o grau de
exposicdo ao sangue no ambiente de trabalho e
também a presenca ou nao do antigeno HBeAg no
paciente-fonte.

08) As exposicBes percutaneas sao responsaveis por
uma minoria dos casos ocupacionais de Hepatite B.

16) Precaugbes-padrdo sdo medidas normatizadas que
visam reduzir a exposi¢cdo aos materiais bioldgicos
provenientes de pacientes com diagndstico
comprovado de doenca infecciosa.




19 — A utilizacdo de diferentes vias para a aplicacdo de
injecdo é justificada pelo objetivo que se quer alcangar
com a substancia utilizada e pelas caracteristicas do
paciente. Nesse contexto e em relacdo a administragcéo
de medicamentos por via parenteral, assinale o que for
correto.

01)

02)

04)

08)

16)

A via intramuscular é escolhida para a aplicacéo de
injecdo porque a substancia injetada pode ser
irritativa, volumosa, ou de dificil absorgao.

Na aplicagdo de injecdo, a regido da face antero-
lateral da coxa é contraindicada para criangas
menores de 28 dias, sendo indicada especialmente
para lactentes e criancas até dez anos.

A aplicacado de insulina subcutanea garante que sua
absorcgéo seja rapida.

A via intradérmica é apropriada para aplicagédo de
vacinas ou para testes de sensibilidade.

As veias mais utilizadas para a aplicagdo de injecao
endovenosa sdo as veias da dobra do cotovelo, a
cefélica, a basilica, a mediana, as do antebrago e
as do plexo venoso do dorso da méo.

20 -

No que respeita ao atendimento de emergéncia da
hipoglicemia, assinale o que for correto.

01)

02)
04)

08)

16)

Deve-se realizar exame fisico com atengcdo ao
hélito cetotico.

Deve-se administrar aglcar em vitimas conscientes.
N&o se deve oferecer nada por via oral em vitimas
inconscientes.

A infusdo venosa prescrita no Pronto-Socorro deve
ser feita com insulina do tipo NPH humana.
Deve-se transportar a vitima em decubito lateral em
caso de vomito.




