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EPIDEMIE: LA GRIPPE NOUVELLE EST ARRIVEE

Vincent Olivier

C’est la premiere de I'hiver: une épidémie de grippe touche depuis quelques jours I'Hexagone, déclanchant la mise en alerte des autorités
sanitaires.

Depuis le début de I'hiver, I'incidence de la grippe a I'échelon national a dépassé le seuil épidémique, situé a 170 cas pour 100.000
habitants. Concrétement, cela signifie qu’en deux semaines a peine, 400.000 personnes ont consulté leur médecin généraliste.
Au total, 14 régions sur 22 avaient dépassé, la semaine derniére, le seuil en question.

Virus hyper contagieux

Rappelons que la grippe, cette infection respiratoire aigué, trés contagieuse, est due au virus Influenzae. Chaque année, elle
entraine des complications sévéres chez les sujets a risque (tout petits, population agée, malades a I'immunité réduite comme les pati-
ents atteints du sida par exemple), provoquant, en moyenne, environ 2.000 décés (dans plus de 90% des cas, il s’agit de personnes agé-
es de 65 ans ou plus). C’est d’ailleurs I'une des raisons pour lesquelles le vaccin est "fortement recommandé” par les autorités de santé,
et méme pris en charge & 100% chez les plus de 65 ans et les malades atteints de "pathologie chronique".

Autre rappel nécessaire: la "vraie" grippe n’a pas grand chose a voir avec le syndrome grippal évoqué régulierement par la popula-
tion générale. En effet, une "vraie" grippe se manifeste par un certain nombre de signes cliniques précis: des courbatures extremement
douloureuses et invalidantes (on peut a peine marcher); de fortes fiévres (de I'ordre de 40,5°, parfois plus); une durée de plusieurs jours
(5, parfois 7, trés rarement moins); sans oublier le "V grippal": aprés plusieurs jours de forte fievre, le patient connait une courte période
de rémission (24 heures en général), avant de subir une brusque remontée de sa température.

Comment y échapper?
Rappelons, enfin, que la grippe se transmet par de simples postillons, des éternuements, la toux, la salive et surtout... les mains! Di-
te alors "manu portée" (transmise par les mains justement), cette affection peut, toutefois, étre combattue par quelques gestes simples.
Des exemples? Se laver soigneusement les mains aprés s’étre mouché, avoir toussé ou éternué; se couvrir la bouche quand on
tousse; utiliser des mouchoirs jetables...

(Adaptado de www.lexpress.fr, edi¢céo de 24.1.2008)

50 — Segundo o texto, assinale o que for correto.

01) Quatrocentas mil pessoas foram hospitalizadas na Franga por causa da gripe.

02) Uma epidemia de gripe atinge uma parte da Franca, a regido do Hexagono.

04) Uma epidemia de gripe atinge a maioria das regides francesas.

08) O que caracteriza uma epidemia € o registro de pelo menos 170 casos a cada 100.000 habitantes.

51 — Assinale os sintomas da gripe mencionados no texto.

01) sensacao de fadiga dolorosa
02) febre alta

04) dor de garganta

08) vbémitos

52 — Conforme informacdes do texto, sdo formas de evitar a transmissédo da gripe:

01) Cobrir a boca ao tossir.

02) Proteger-se do frio.

04) Utilizar lencos descartaveis.
08) Lavar as maos.

53 — De acordo com o texto, sdo meios de transmisséo da gripe:

01) simples pastilhas
02) tosse

04) espirros

08) saliva




54 — Ainda segundo o texto, séo considerados pacientes de risco, isto é, que podem ter complicacdes severas provocadas pela gripe:

01) doentes de cancer
02) idosos

04) mulheres gravidas
08) doentes de aids

55 — Assinale as informagdes contidas no texto.

01) A verdadeira gripe dura varios dias.

02) A maioria dos mortos devido a complicacdes da gripe tem idade igual ou superior a 65 anos.
04) A vacina é gratuita para maiores de 65 anos.

08) A cada ano, a gripe causa, em média, 2.000 mortes.

56 — Sobre o texto, é correto afirmar:

01) Contém depoimentos.

02) Trata-se de um texto informativo.

04) Foi escrito durante o inverno francés.
08) Contém entrevistas.




