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(NOME COMPLETO EM LETRA DE FORMA) (N® DE INSCRICAOQ)

INSTRUCOES

Verifique se este caderno contém quarenta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeicdo. Em
caso de duvida, comunique ao fiscal.

As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os nimeros 01, 02, 04 e 08, nesta se-
guéncia. Cada questao tera como resposta a soma dos nameros correspondentes as alternativas que vocé apontar
como corretas. As questdes apresentam uma ou mais alternativas corretas.

Instrucdes sobre o cartdo de respostas.

3.1 CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do -57
candidato, profissdo, numero de inscri¢éo.

3.2 ASSINE no local indicado.

3.3 PREENCHA o0s campos 6pticos com cuidado, porque ndo havera substituicdo do cartdo

em caso de erro ou rasura.

3.4 NAO DOBRE E NAO AMASSE o cartfo.

3.5 Para cada questdo, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPOS, um na coluna das deze-
nas e um na coluna das unidades. Como exemplo, se esta prova tivesse a questao 57
e se vocé encontrasse o niumero 09 como resposta para ela, o cartdo de registro de
respostas teria que ser assinalado da maneira indicada ao lado.

_BREREEEEE

|

O prazo destinado para resolucéo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for completado o
processo de distribuicdo dos cadernos de questdes, incluido o tempo para preenchimento do cartdo de respostas.

Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira. Assine o protocolo
de registro de presenca e aguarde sua liberagéo pelo fiscal para sair do local de prova. Lembre-se de que vocé sé
pode deixar o local de prova apds as 15h30min.

E obrigatéria a permanéncia dos trés ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de apli-
cacao da prova.

Observacdo: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o cartéo de respostas ao fiscal.
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QUESTOES REFERENTES A
POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE E
MODELOS ASSISTENCIAIS EM SAUDE

01-

Com relagdo a histéria natural da doenca, sobre o
que podem ser considerados fatores limitrofes no
processo saude-doenga, assinale o que for corre-
to.

01) S3o anteriores aos primeiros transtornos vin-
culados a uma determinada doenca especifi-
ca, confundindo-se com a mesma e sao in-
trinsecos ao organismo suscetivel.

02) Sdo fatores limitrofes, situando-se de forma
indefinida, entre os condicionantes pré-
patogénicos e as patologias explicitas.

04) Os fatores limitrofes em presenca de fatores
intrinsecos ja existentes, quando o individuo
se submete a fatores externos transformam-
se em estimulos patogénicos.

08) Em situagbes de normalidade, sem a presen-
ca de outros estimulos, os fatores limitrofes
se exteriorizam como doenga.

03- Com relacdo ao Sistema Unico de Saude (SUS),

assinale o que for correto.

01) O sistema é considerado Unico, porque deve
ser igual em todo o territorio nacional.

02) O SUS incorpora, em sua estrutura institucio-
nal e decisoria, espagos e instrumentos para
democratizagdo e compartilhamento da ges-
tao do sistema.

04) O artigo 199, da Constituicdo Federal de
1988, mantém a assisténcia a saude livre a
iniciativa privada, ndao fazendo diferenciacao
entre as mesmas, desde que a contratagao
dessas instituicdes para prestacao de servigos
complementares ao SUS esteja de acordo
com a Lei de Licitagdes.

08) A Lei Federal n® 8142 dispGe sobre o financi-
amento do SUS, a participagdo da comunida-
de na gestdo do SUS, bem como disciplina a
transferéncia de recursos para estados e mu-
nicipios.

02-

Com relacdo as politicas publicas de saude, assi-
nale o que for correto.

01) As Caixas de Aposentadorias e Pensodes foram
criadas em 1923; foram o embrido da previ-
déncia no Brasil, tinham financiamentos tri-
partites e, além dos beneficios previdencia-
rios, garantiam a assisténcia médica aos tra-
balhadores, segurados e familiares.

02) O modelo clinico curativo-privatista, realizado
por meio das Caixas de Aposentadorias e
Pensdes e da medicina liberal, privilegia a
abordagem individual e medicalizante dos
problemas de salde e nega a relagdo das do-
encas com a condicdo de vida dos individuos
e coletividades.

04) Os Institutos de Aposentadorias e Pensoes,
criados no governo Getulio Vargas, vincula-
dos ao Ministério da Saude, eram organiza-
dos por categorias profissionais e tinham co-
mo objetivo a assisténcia médica e farmacéu-
tica aos trabalhadores e seus dependentes.

08) Mesmo com a criacdo do Ministério da Saude
no Brasil, ficou caracterizada a dicotomia en-
tre as agdes preventivas e curativas.

04- As Normas Operacionais Basicas (NOB) sdo ins-

trumentos de gestdao que normatizam o funcio-
namento do SUS. Com relagdo as Normas Opera-
cionais Basicas do SUS, assinale o que for corre-
to.

01) A NOB SUS n® 01/1993 traz como pressupos-
to "A ousadia de cumprir e fazer cumprir a
Lei", porque o principal desafio para consoli-
dacdo do SUS era a transferéncia de recur-
S0s.

02) A NOB SUS n® 01/1993 criou a Unidade de
Cobertura Ambulatorial (UCA), valor que mul-
tiplicado pela populagdao produzia o valor "per
capita" repassado aos municipios.

04) A NOB SUS n® 01/1996 apresenta os meca-
nismos para mudanca do modelo assistencial,
via incentivos estabelecidos ao Programa de
Saude da Familia e Programa de Agentes
Comunitarios de Saude.

08) A NOB SUS n® 01/1991 estabelece dois mo-
delos de gestdo aos municipios: Plena da
Atencdo Basica e Plena do Sistema Municipal.
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05- O Pacto pela Saude foi implantado visando o

aperfeicoamento da gestdo do SUS. Com relacao
ao Pacto pela Saulde, assinale o que for correto.

01) O Pacto pela Saude instituido pela Portaria
GM n® 399/2006 instituiu ferramentas de res-
ponsabilizagdo publica, deixando claro o pa-
pel dos municipios em relacdo as responsabi-
lidades na sua esfera de gestdo.

02) De acordo com o Pacto pela Saude, as acgoes
da atencgdo basica e seu financiamento sdo de
responsabilidade exclusiva dos municipios, fi-
cando o Estado com a responsabilidade e fi-
nanciamento das agdes secundarias de saude
(hospitais e especialidade) e a esfera federal
com as acles e financiamento de alta com-
plexidade (transplantes, terapia renal substi-
tutiva, etc.).

04) A assisténcia farmacéutica é de responsabili-
dade das trés esferas de governo, sendo que
0 componente basico da assisténcia é com-
posto de uma parte fixa e uma parte variavel.

08) Um grande avango com a implantagdo do
Pacto pela Saude foi em relacdo ao financia-
mento das acdes de saude, divididos em cin-
co blocos; assim, os gestores tém maior faci-
lidade na prestacdo de contas e quando ha
sobra de recursos de uma agdo, os valores
podem ser remanejados no mesmo bloco, o-
timizando assim os recursos financeiros.

07-

Para que os servicos de saude ndo trabalhem
apenas com a procura direta dos servigos pelos
usuarios, ocasionando filas e muitas vezes desa-
bastecimento, cada vez mais, ha necessidade de
profissionalizagdo da gestdo dos servigos, por
meio do planejamento de agles e oferta de servi-
cos. Com relagdo a esse planejamento, assinale o
que for correto.

01) O planejamento normativo busca a valoriza-
c¢do das habilidades existentes visando me-
Ihorar a resolutividade ou a eficacia das
acOes propostas.

02) O planejamento estratégico orienta as agGes
do presente, considerando a mediacdao entre
presente, passado e futuro.

04) No momento normativo do planejamento es-
tratégico sdo trabalhados os nds criticos iden-
tificados para a solugdao de um problema em
determinado servigo.

08) O planejamento estratégico trabalha com va-
rios planos de acdo segundo as circunstan-
cias; é multidimensional e incorpora varios
atores sociais.

06- A avaliacdo de programas de salde é cada vez

mais utilizada na gestdao da saude, dando subsi-
dios para o planejamento de agdes e programas
de saude. Com relacdo a essa avaliagdo, assinale
o que for correto.

01) Avaliacdo formativa é aquela que ocorre du-
rante o desenvolvimento de um projeto ou
programa; é partilhada com os envolvidos e
permite a corregdo dos "rumos" antes da
conclusdo do mesmo.

02) Um dos usos da avaliagdo de estrutura em
uma organizagdo é o calculo da produtivida-
de-poténcia, quando se planeja o aumento ou
a instalacdo de novos programas e servigos.

04) Pela avaliacdo dos resultados é medida a efe-
tividade de um projeto em um ponto de
atendimento de salde (unidade basica, hos-
pital, centro de especialidades, etc.).

08) Os programas de garantia da qualidade nas
organizacOes fazem parte da apreciagdo de
estrutura.

08-

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a populacdo brasileira esta
envelhecendo cada vez mais. Se politicas publicas
ndo forem planejadas e implementadas havera
muitas dificuldades para o atendimento dessa po-
pulacdo que precisara dos servicos de saude. Com
relagdo aos motivos desse envelhecimento popu-
lacional no Brasil, assinale o que for correto.

01) Queda da mortalidade por causas infecciosas.
02) Aumento da natalidade.

04) Diminuicdo da taxa de fecundidade.

08) Aumento da expectativa de vida.
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09-

A Estratégia da Saude da Familia (ESF) tem como
objetivo contribuir para a reordenacdo do modelo
assistencial da saude a partir da Atengdo Primaria
em Saude, em conformidade com os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS). Com
relacdo aos objetivos especificos da ESF, assinale
o que for correto.

01) Prestar assisténcia integral a populacdo, com
boa qualidade e resolutividade.

02) Estimular a organizagao da comunidade para
a participacdo no controle social por meio dos
conselhos locais e municipais de salde.

04) Intervir somente sobre a exposicao a fatores
de risco coletivos.

08) Estabelecer vinculo da equipe com a popula-
cdo adscrita e implantar atendimento huma-
nizado.

10-

Uma made procura atendimento para seu filho de
5 anos em uma unidade de saude. Apds a consul-
ta médica, a possivel hipétese diagndstica é ru-
béola. Com relagdo a conduta que deve ser toma-
da pela equipe de atendimento, assinale o que for
correto.

01) Busca ativa de casos na comunidade.

02) Verificar o historico vacinal da crianca.

04) Preenchimento da ficha de notificagdo no sis-
tema de notificagdo de agravos.

08) A equipe deve notificar o caso suspeito a vigi-
lancia epidemiolégica em até 48 horas.

12- Sabe-se que a atencdo basica é a porta de entra-

da do sistema de salde, que deve ser de qualida-
de e resolutiva. Sobre os encaminhamentos da
atencdo basica para os demais niveis e a sua re-
gulacdo, assinale o que for correto.

01) Todos os municipios devem organizar a Re-
gulagdo do Acesso dentro das diretrizes da
Regulacdo da Atengdo a Saude, mas nem to-
dos contarao com complexos reguladores.

02) No minimo, todos os municipios devem orga-
nizar uma atencdo basica resolutiva que faca
solicitacbes padronizadas pelos protocolos,
encaminhamentos responsaveis e adequados
aos demais niveis de assisténcia.

04) Se os estabelecimentos de salde ndo estive-
rem localizados no municipio solicitante, os
protocolos e fluxos de referéncia nao sao dis-
pensaveis.

08) Todos os municipios devem organizar a Re-
gulacdo do Acesso orientando-se parcialmen-
te pelas diretrizes da Regulacdo da Atencdo a
Saude e todos contardo com complexos regu-
ladores.

11-

Sabe-se que o processo salde-doenca pode ser
condicionado por varios determinantes: sociais,
ambientais, psicoldogicos, etc. Para verificacdo
desse processo sdo utilizados indicadores de sau-
de, que podem ser diretos (causa-risco) e indire-
tos (consequéncias e efeitos). Com relacdo a
quais sdao os indicadores diretos, assinale o que
for correto.

01) Dinamica populacional (fecundidade, migra-
c¢do, mortalidade, etc.).

02) Estilos de vida (abuso de &lcool, tabagismo,
sedentarismo, etc.).

04) Bioldgicos (idade, género, fatores heredita-
rios, etc.).

08) Modo de vida (trabalho, educacgao, renda,
etc.).

13- Atualmente hd uma preocupacdo na implantacdo

de politicas de salde em todos os ciclos de vida,
contemplando a prevengdo, promocdo e recupe-
racdo da salde. Com relagcdo ao que incorpora a
politica de atencdo integral a salde da crianga,
assinale o que for correto.

01) Atencdo ao recém-nascido e aleitamento ma-
terno, somente.

02) Acompanhamento do crescimento e desen-
volvimento, atencdo ao recém-nascido e in-
centivo ao aleitamento materno, inclusive.

04) Acompanhamento do crescimento e desen-
volvimento, atengdo ao recém-nascido e in-
centivo ao aleitamento materno, somente.

08) Vigilancia da mortalidade fetal e infantil e a
prevencdo de violéncia contra a crianga.
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14-

Varios estudos mostram que o aleitamento ma-
terno tem acdo na manutencdo da saude e pre-
vengao de doencas, como a diarreia e algumas vi-
roses. Com relacdo ao que constitui contraindica-
cdo absoluta a amamentagdo com leite materno,
assinale o que for correto.

01) M&e portadora de HIV.

02) Mastite.

04) Psicose materna que ndo responde a terapéu-
tica, com risco de morte para o bebé.

08) Galactosemia do recém-nascido (distlrbio na
metabolizagao da galactose em glicose).

15-

De acordo com o pacto em defesa do SUS e com
relacdo as acdes para essa defesa, assinale o que
for correto.

01) Articulacdo e apoio a mobilizagdo social pela
promogdo e desenvolvimento da cidadania,
tendo a questdo da saude como um direito.

02) Estabelecimento de didlogo com a sociedade,
além dos limites institucionais do SUS.

04) Redugdo das relagbes com os movimentos
sociais, em especial os que lutam pelos direi-
tos da saude e cidadania.

08) Elaboracdo e publicacdo da Carta dos Direitos
dos Usuarios do SUS e Regulamentagdo da
EC n® 29.

17-

A participagao da populagdao no SUS tem sido uma
grande ferramenta de proposicao para implanta-
cdo de politicas de salde e aumento de extensao
e cobertura de servigos nas trés esferas de ges-
tdo. Para tanto, foram constituidos Conselhos de
Saude Nacional, Estaduais, Municipais e do Distri-
to Federal. Esses conselhos possuem competén-
cias definidas nas leis federais, estaduais e muni-
cipais. Com relacdo a esses colegiados de gestdo,
assinale o que for correto.

01) Os conselhos de saude tém como competén-
cia implementar a mobilizacdo e articulagao
continua da sociedade, na defesa dos princi-
pios constitucionais que fundamentam o SUS,
para o controle social de salde.

02) Consultar e apresentar proposta de operacio-
nalizacdao das diretrizes aprovadas apenas
pelas Conferéncias Municipais de Saude.

04) Atuar na formulagdo e no controle da execu-
cdo da politica de saude, incluindo os seus
aspectos econO6micos e financeiros e propor
estratégias para a sua aplicacdo aos setores
publico e privado.

08) Os conselhos de salde sdo consultivos e deli-
berativos.

16-

Com relagdo a politica de saude materno-infantil,
assinale o que for correto.

01) O aleitamento materno é a principal estraté-
gia para reducdo da mortalidade infantil, e
apresenta excelente associagdo com a manu-
tencdo da saude mental e psiquica da mae
que aleita.

02) Os acidentes e a violéncia contra a crianga
constituem a primeira causa de morte entre
criangas acima de um ano, por isso a politica
de salude da crianca trabalha com a linha de
cuidado da violéncia.

04) Melhor identificacdo dos 6bitos e a criacdo de
comités de prevencdo do ébito infantil e fetal
sdo medidas precarias para promover a dimi-
nuicdo das mortes infantis preveniveis.

08) A criagdo de comités de vigilancia do ébito in-
fantil em 100% dos municipios brasileiros é
objetivo da politica de saude da crianga e do
Pacto pela Saude.

18-

O Piso de Atencdo Basica (PAB) consiste em um
valor minimo de recursos financeiros destinados a
investimentos de procedimentos e acdes de assis-
téncia basica, tipicamente municipal. Com relagao
ao que esses recursos financiam, assinale o que
for correto.

01) Consultas médicas em especialidades basi-
cas.

02) Atendimento odontoldgico basico.

04) Atendimentos basicos por outros profissionais
de nivel superior e nivel médio.

08) Visita e atendimento ambulatorial e domiciliar
do Programa de Saude da Familia (PSF).
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19-

As redes de saude vém sendo propostas para que
haja articulagdo entre os niveis de complexidade
de ofertas de servico no SUS, bem como o se-
guimento do paciente, sendo a atencgdo basica de
salide a ordenadora do cuidado. Sobre a Rede de
Saude Mental, assinale o que for correto.

01) Pode ser constituida por varios dispositivos
assistenciais que possibilitem a atengdo psi-
cossocial aos pacientes com transtornos men-
tais, segundo critérios populacionais e de-
mandas dos municipios.

02) Deve funcionar de forma articulada, tendo os
CAPS como servigos estratégicos na organi-
zacdo de sua porta de entrada e de sua regu-
lagdo.

04) Aprovar implantacdo dos Servicos Residenci-
ais Terapéuticos na Bipartite Estadual.

08) Os CAPS funcionam, pelo menos, durante
seis dias Uteis da semana (segunda-feira a
sabado). Seu horario de funcionamento nos
fins de semana, depende do tipo de CAPS.

QUESTOES ESPECIFICAS

21-

O complexo do ombro exerce um papel integral
nas atividades de vida diaria, sendo assim, uma
limitagao funcional pode afetar enormemente o
paciente. Com relagdo as articulagbes do ombro,
assinale o que for correto.

01) Sao musculos agonistas da rotacdao externa:
infraespinhal, redondo menor e fibras poste-
riores do deltoide.

02) O teste de Neer positivo indica luxacao da ar-
ticulagao esterno-costo-clavicular.

04) A amplitude de movimento da extensdao de
ombro é de até 85 graus.

08) O diagnostico de laceracdao do manguito rota-
dor pode ser indicado através do teste de
Codman.

20-

Com a criagdo do SUS houve a descentralizagao
das acgOes de salde para estados e municipios,
bem como transferéncia de recursos para realiza-
cdo das acles propostas. A complexidade dos ni-
veis de atencdo municipal esta em acordo com a
modalidade de gestdo em que os mesmos estdo
habilitados. Assinale o que for correto com rela-
cdo as responsabilidades do municipio habilitado
na modalidade de Gestdo Plena do Sistema Muni-
cipal.

01) Elaboracdo do Plano Municipal de Salude - a
ser submetido a aprovacdo do Conselho Mu-
nicipal de Salude - que deve contemplar a
Agenda de Saude Municipal, harmonizada
com as agendas nacional e estadual, bem
como o0 Quadro de Metas, mediante o qual
sera efetuado o acompanhamento dos Rela-
torios de Gestdo, que devera ser aprovado
anualmente pelo Conselho Municipal de Sau-
de.

02) Integracdo e articulagdo do municipio na rede
estadual e respectivas responsabilidades na
Programacdo Pactuada e Integrada (PPI) do
Estado, incluindo detalhamento da programa-
gao de agles e servigos que compdem o sis-
tema municipal.

04) Geréncia de unidades préprias, ambulatoriais
e hospitalares.

08) Geréncia de unidades assistenciais transferi-
das pelo Estado e pela Unido.

22-

Sobre a coluna vertebral, assinale o que for corre-
to.

01) As herniagdes discais podem ser de quatro ti-
pos: protusdo, prolapso, extrusao e seques-
tro.

02) O teste de Brudzinski-Kernig, quando positi-
vo, pode indicar irritacdo meningea, envolvi-
mento de raiz nervosa ou irritacao dural.

04) Um dos testes utilizados para indicar aumen-
to da pressdo intratecal é a manobra de Val-
salva.

08) A escoliose é uma deformidade na qual existe
uma ou mais curvaturas laterais na coluna
toracica ou lombar.

23-

Sobre o sistema respiratério, assinale o que for
correto.

01) S3o padrdes anormais da respiracdo: respira-
¢ao de Cheyne-Stokes, respiragdao de Biot e
hiperventilacdo neurogénica central.

02) O movimento costal conhecido como brago de
bomba é aquele que aumenta o diametro an-
teroposterior do torax.

04) A ventilacao é distribuida igualmente nos
pulmdes saudaveis.

08) A funcdo do surfactante é aumentar a tensao
superficial alveolar.
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24-

A ventilacdo pulmonar normal é uma atividade
ciclica que possui duas fases: inspiracdo e expira-
¢do. Sobre a ventilagdo, assinale o que for corre-
to.

01) Durante cada ciclo, um volume de gas move-
se para dentro e para fora do trato respirato-
rio. Esse volume, medido a cada inspiracao é
chamado de volume corrente.

02) O gradiente de pressédo transpulmonar é a di-
ferenca de pressdo que mantém a insuflagdo
alveolar.

04) A fraqueza dos musculos respiratérios causa
diminuigdo do trabalho respiratério.

08) O ponto da via aérea onde a pressao interna
se iguala a pressdo externa no espaco pleural
é denominado ponto de igual pressao.

25-

A articulacdo do joelho esta localizada nas extre-
midades de dois bragos de alavanca longos, a ti-
bia e o fémur, sendo muito suscetivel a lesdes
traumaticas. Com relagdo as articulagdes do joe-
lho, assinale o que for correto.

01) S3do fungdes dos meniscos: auxiliar na lubrifi-
cacdo e nutricao articular e também na ab-
sorcdo de impactos.

02) Os musculos responsaveis pela extensdo do
joelho sdo: reto femoral, vasto medial, vasto
intermédio, vasto lateral e tensor da fascia
lata.

04) Os principais estabilizadores rotacionais do
joelho sdo os ligamentos cruzados.

08) A amplitude de movimento normal da flexao
de joelho é de até 135 graus.

27-

Os exercicios respiratorios sao bastante utilizados
pela fisioterapia e tem como objetivo aumentar o
volume corrente e a mobilidade da caixa toracica,
entre outros. Sobre os exercicios respiratérios,
assinale o que for correto.

01) Sdo indicados em pacientes acamados por
tempo prolongado, pacientes submetidos a
cirurgias abdominais e toracicas e na presen-
ca de atelectasias.

02) Durante o exercicio de respiragdo diafragma-
tica pode ser associado o freno labial.

04) A sustentacdo maxima da inspiracdo é um
exercicio respiratério que consiste em se
manter uma pausa ao final da inspiracdo de
aproximadamente 5 a 10 segundos.

08) E possivel associar o exercicio respiratorio de
inspiracdo fracionada a cinesioterapia de
membros superiores.

26-

Com relagdo a tipos de equipamentos auxiliares
para a avaliacdo da fungdo pulmonar de pacientes
internados, assinale o que for correto.

01) Manovacudmetro.

02) Peak Flow.

04) Ventilometro.

08) Reanimador de Muller.

28-

A instabilidade postural é uma das principais cau-
sas da limitagdo a autonomia e independéncia no
paciente idoso e pode ser conceituada como sen-
do uma tendéncia a quedas. Com relacdo ao as-
sunto, assinale o que for correto.

01) Os transtornos de equilibrio e marcha sdo
consequéncias inevitaveis do envelhecimento.

02) A reeducacgao do ajuste postural pode ser fei-
ta através de treinos especificos de equilibrio.

04) O fortalecimento global, com énfase na mus-
culatura antigravitacional, melhora a fungéo
motora do paciente.

08) Para prevencao de quedas, o uso de bengalas
e andadores pode ser instituido somente para
melhora do equilibrio estatico.
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29-

Com relagdo a osteoporose, assinale o que for
correto.

01) A fratura do colo de fémur é uma das compli-
cagdes mais comuns na osteoporose.

02) A hidroterapia ndo esta indicada para pacien-
tes com osteoporose.

04) Uma das orientagdes fisioterapéuticas é evi-
tar posturas em flexao.

08) Os efeitos mecéanicos que estimulam a forma-
cdo do tecido 6sseo podem ser alcancados
através de exercicios isométricos.
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30-

Com relagdo a alteragbes da funcao pulmonar
relacionadas a idade, assinale o que for correto.

01) Aumento do espaco morto-fisioldgico.

02) Aumento da ventilagdo-minuto (em repouso).

04) Aumento do consumo de oxigénio pelos mus-
culos respiratérios (em repouso).

08) Diminuicdo da forca dos musculos respiraté-
rios.

31-

Idosos internados nas Unidades de Terapia Inten-
siva que permanecem restritos ao leito sob efeito
de sedagdo e/ou restrigdo fisica estdo sujeitos a
desenvolver a Sindrome da Imobilidade, a qual
pode gerar efeitos deletérios no sistema respira-
torio. Nesse contexto, assinale o que for correto.

01) Pode ocorrer diminuicdo da capacidade vital
(CV).

02) Aumento da pressdo arterial de oxigénio.

04) A Sindrome da Imobilidade pode gerar alte-
racdo da relacao ventilagdo x perfusao.

08) Pode ocorrer aumento da capacidade vital
(CV).

33- A ventilagcdo mecanica tem como objetivo substi-

tuir o ato natural de respirar, propiciando ajuste
da ventilacdo alveolar e oxigenacao de sangue ar-
terial. Assinale o que for correto em relagdo a
ventilagdo mecanica.

01) E considerado um ciclo assistido aquele em
que o paciente dispara o ciclo ventilatério e o
aparelho controla e finaliza o ciclo.

02) No modo ventilatdrio de pressdo positiva con-
tinua nas vias aéreas, o ventilador mantém a
pressdao constante na fase inspiratéria e na
fase expiratoria.

04) No modo de ventilagdo mandatéria intermi-
tente sincronizada, os ciclos mandatérios
ocorrem exclusivamente com volume contro-
lado.

08) A relacdo entre a inspiragdo e a expiragao du-
rante a ventilagdo mecéanica depende do fluxo
inspiratério, da frequéncia respiratéria e da
pressao de suporte.

32-

Com relacdao ao desmame do paciente da ventila-
¢do mecanica, assinale o que for correto.

01) Sdo modos de desmame da ventilacdo meca-
nica: pressdao de suporte, tubo T, ventilagdo
por pressdo controlada.

02) Apds a falha no desmame ¢é indicado que os
pacientes retornem ao suporte ventilatério e
permanecam por, no minimo, 48 horas sem
nova tentativa de desmame.

04) O sucesso no desmame ¢é considerado quan-
do o paciente permanece em ventilacao es-
pontdnea por, no minimo, 48 horas apéds a
extubagao.

08) O indice de Tobin é utilizado como critério pa-
ra avaliacdo das condicOes para inicio do
desmame.

34- A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

caracteriza-se pela limitagdo cronica ao fluxo aé-
reo. Com relacdo a ventilagdo mecanica no paci-
ente com DPOC, assinale o que for correto.

01) A ventilagdo mecéanica ndo-invasiva pode be-
neficiar alguns pacientes com DPOC exacer-
bado.

02) A estratégia ventilatéria adotada em um pa-
ciente com DPOC pode visar a redugdo da
auto-PEEP.

04) A utilizacdo de baixos volumes correntes e
baixas frequéncias respiratorias € bastante
eficiente para a reducao da hiperinsuflagao
pulmonar.

08) Através da ventilacdo mecénica invasiva po-
de-se promover o repouso da musculatura
respiratéria, revertendo a fadiga muscular.
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35- As complicacles pos-operatdrias podem ser defi-

nidas como um desvio do resultado esperado em
relacdo ao procedimento cirtrgico. Identifique as
principais complicagbes pulmonares no pos-
operatério de cirurgias cardiacas e assinale o que
for correto.

01) Atelectasia.

02) Pneumonia.

04) Bronquiectasia.

08) Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo.
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36- A Insuficiéncia Cardiaca é caracterizada por into-

lerancia aos esforgos, dispneia, retencdo de liqui-
dos (edema periférico e pulmonar) e reducdo de
sobrevida. A ventilacdo mecanica ndo-invasiva é
um recurso no tratamento dessa doenca. Assinale
o que for correto.

01) Na ventilagdo mecanica ndo-invasiva, a cone-
xd0 entre o paciente e o ventilador se da
através de um tubo orotraqueal ou mascara
(facial, oronasal ou nasal).

02) Sao considerados modos de ventilagdo nao-
invasiva: Pressdao continua nas vias aéreas
(CPAP) e Pressdo Positiva Bifasica nas vias
aéreas (BIPAP).

04) A aplicacao do CPAP geralmente inicia-se com
uma pressao de 5 cmH,O0.

08) A ventilagdo mecéanica ndo-invasiva evita os
efeitos deletérios da ventilagdo mecénica in-
vasiva.

39-

Identifique objetivos terapéuticos das orteses e
assinale o que for correto.

01) Promover limitacdo de movimentos especifi-
cos.

02) Promover assisténcia ao movimento.

04) Promover transferéncia de forga.

08) Proteger partes do corpo.

37- Assinale o que for correto sobre a reabilitagdo em

pacientes que sofreram um Acidente Vascular En-
cefalico (AVE).

01) A abordagem do tratamento deve ser multi-
disciplinar.

02) Como objetivos de tratamento fisioterapéuti-
co estdo inclusas a maximizagao da fungdo e
prevencdo de complicagdes secundarias.

04) O nivel inicial da disfuncdo motora e o inter-
valo de tempo entre a paralisia e o retorno do
movimento sdo indicadores importantes da
recuperacao do movimento.

08) A duragdo e a aquisicao do equilibrio sentado
independente ndo é um ponto-chave para a
independéncia funcional.

40-

Com relagdo as érteses para pacientes paraplégi-
cos, assinale o que for correto.

01) A marcha ortoticamente assistida dificulta a
reabilitacdo do paciente.

02) O ortostatismo através de oOrteses para man-
ter-se em pé em pacientes paraplégicos tem
como beneficios: alongamento muscular, re-
dugdo do risco de osteoporose e melhora na
respiragao.

04) O uso de dispositivos de marcha, como mule-
tas e andadores, nunca deve ser associado a
utilizacdo das orteses para manter-se em pé.

08) O paciente deve apresentar controle de tron-
€O, pescoco e cabeca para utilizar uma értese
para manter-se em pé.

38- A doenca de Parkinson é uma disfungdo neurode-

generativa progressiva. Sobre essa doenca e o
seu tratamento, assinale o que for correto.

01) O tremor associado ao Parkinson é um tre-
mor em repouso que desaparece a0 Movi-
mento.

02) Os principais sintomas incluem tremor, rigi-
dez, bradicinesia e estabilidade postural.

04) A avaliacdo fisioterapéutica deve compreen-
der testes de forca muscular, amplitude de
movimento, postura, dor e condigdo respira-
toria.

08) Os exercicios generalizados de reabilitagdo
ajudam a manter a habilidade funcional e
sustentar um estilo de vida ativo.
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