UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA \
COMISSAO PERMANENTE DE SELECAO

PROCESSO DE SELEGAO - EDITAL HURCG N° 13/2014 Cps
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO NA MODALIDADE DE
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO IDOSO

FARMACIA
/

INSTRUCOES GERAIS

o Verifique se este caderno contém quarenta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma
imperfeicdo. Em caso de duvida, comunique ao fiscal.

2 As questbes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os niumeros 01, 02, 04 e
08, nesta sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos nlimeros correspondentes as
alternativas que vocé apontar como corretas.

2 0 prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que
for completado o processo de distribuicdo dos cadernos de questdes, incluido o tempo para preen-
chimento do cartdo de respostas.

2 PERMANECA na sala de prova apds o recolhimento dos cartdes de respostas, mantenha o seu ca-
derno de questdes e aguarde as instrugdes do fiscal.

o E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, interpretacdo e a conferéncia de todas as in-
formagdes constantes no Caderno de Questdes e no Cartao de Respostas.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

2 CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdao: nome do candidato e
nuamero de inscrigdo. PR

2 ASSINE no local indicado. -STIEI

2 PREENCHA os campos épticos com cuidado, porque ndo havera substituigdo
do cartdo em caso de erro ou rasura.

® Para cada questao, PREENCHA SEMPRE DOIS CAMPOS, UM NA COLUNA @

4
DAS DEZENAS e outro na COLUNA DAS UNIDADES.
2 Como exemplo, se esta prova tivesse a questdo 57 e se vocé encontrasse (6]
0 numero 09 como resposta para ela, o cartdo de respostas teria que ser
preenchido da maneira indicada ao lado.
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QUESTOES REFERENTES A POLITICAS PUBLICAS EM 03- Com o envelhecimento da populacdo pode-se observar

SAUDE E MODELOS ASSISTENCIAIS EM SAUDE mudanca no perfil patoldgico da populacdo, ocorrendo

maior prevaléncia de doencas crbnicas ndo transmissi-

01- Com relagdo as Redes de Atengdo a Saude, assinale o veis (DCNT). Com relagdo as DCNTs, assinale o que for
que for correto. correto.

01) Para que uma rede funcione de maneira articulada 01) Na vigilancia epidemioldgica das doencas e agravos
€ necessario apenas que o gestor e 0s servigos te- ndo transmissiveis, o foco central é estabelecer os
nham controle do sistema de referéncia e contra- niveis de exposicdo aos fatores de risco.
referéncia. 02) O curso clinico das DCNTs é lento, prolongado e

02) A regulagdo da assisténcia pelo gestor pressupde permanente.
um processo prévio de avaliagdo das necessidades 04) A principal atividade para prevencdo e o controle
de saude e de planejamento. das DCNTs é o monitoramento da prevaléncia dos

04) Para a organizacgao das redes de servicos, as linhas seus fatores de risco.
de cuidado tém como objetivo tratar e/ou cuidar de 08) A classificagdo de fatores de risco para as DCNTSs,
determinadas patologias e/ou grupos de pacientes, que considera como passiveis de serem modifica-
e sdo organizadas para solucionar problemas de dos por agdes de promocdo de saude, sdo os cons-
salide considerados prioritarios. titucionais.

08) Dentre as principais causas de estrangulamento de
acesso ao sistema de salde estdo a ma distribuicdo
de leitos, a ineficiéncia na utilizagdo de recursos, o
déficit de recursos humanos e o duplo vinculo de

especialistas.

04- A Lei n® 8.080/1990 estabelece a descentralizacio poli-
tico-administrativa, com direcdo Unica em cada esfera
de governo. Isso implica poder decisério e de responsa-

bilidade sobre um conjunto de servigos. O Ministério da
Saude adotou como mecanismo regulador do processo
02 - Com relagdo as Politicas Publicas de Saldde no Brasil, de descentralizacdo das acdes e servicos de saude, as
assinale o que for correto. Normas Operacionais Basicas (NOBs). Com relagdo as
NOBs, assinale o que for correto.
01) Durante a primeira republica, também denominada

republica velha, Osvaldo Cruz elegeu as campa- 01) A NOB SUS n® 01/91 definiu que o repasse de re-
nhas sanitdrias como modelo de intervengdo de cursos dar-se-ia por meio de convénio a ser firma-
combate as epidemias rurais e urbanas. do entre os gestores, mediante algumas exigén-

02) As Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs) fo- cias: constituicdo dos Conselhos Municipais de
ram criadas em 1923 e sdo consideradas os em- Salde, criagdo dos fundos de salde e elaboragdo
brides da previdéncia no Brasil. do plano municipal de salde.

04) Os Institutos de Aposentadorias e PensGes criados 02) A Norma Operacional de Assisténcia a Saude
no governo Getulio Vargas, vinculados ao Ministé- (NOAS) teve como principal objetivo modificar os
rio do Trabalho, criaram varios institutos ligados as mecanismos de repasses financeiros aos estados e
empresas (ferroviarias, portuarias, maritimas, etc). municipios, que até entdo estavam atrelados a

08) As Acdes Integradas de Saude (AIS) tinham como produgdo de servigos.
objetivo articular todos os servigos que prestavam 04) A NOB SUS n? 01/96 estabelece duas formas de
assisténcia a saude da populagdo e integravam as gestdo municipal: a gestdo plena da atencdo bésica
acOes preventivas e curativas com vistas a integra- e a gestdo plena do sistema, e institui o Piso Assis-
lidade da atencgao. tencial Basico.

08) A NOB SUS n® 01/93 institucionaliza o gerencia-
mento da descentralizagdo por meio das comissoes
de pactuacdo, articulagdo e integracao (CIB e CIT).
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05-

O Sistema Unico de Salde Brasileiro (SUS) completou
recentemente 25 anos e tem sido considerado a maior
politica de inclusdo social ocorrida no Brasil. Com rela-
c¢do ao SUS, assinale o que for correto.

01) Equidade significa assegurar um conjunto de acdes
e servigos continuos e articulados, individuais e co-
letivos.

02) A integralidade das agdes no SUS tem duas dimen-
sOes: a horizontal e a vertical. Na dimensdo verti-
cal estd incluida a visdo do ser humano como unico
e indivisivel.

04) O principio da equidade no SUS se contrapde ao
principio da universalidade, visando um equilibrio
no sistema de saude.

08) A descentralizagdo ¢ um principio organizativo do
SUS e pode ser entendido como uma redistribuicao
das responsabilidades das agGes e servigos de sau-
de.

06-

Para garantir os principios e diretrizes do SUS, no Brasil,
foram elaboradas varias normas e portarias que tratam
das agdes e servicos de saude, bem como o financia-
mento do sistema. Sobre o assunto, assinale o que for
correto.

01) A Emenda Constitucional n® 29 (EC 29) estabelece
gue os municipios e estados devam destinar, res-
pectivamente, 15% e 12% de suas receitas em
saude, enquanto as despesas da Unido sdo basea-
das nos recursos utilizados em 2000, acrescido da
variagdo nominal anual do Produto Interno Bruto
(PIB).

02) Os gestores, nas trés esferas de governo, tém co-
mo funcgdes: formular politicas e planejamento, fi-
nanciar e executar agles e servigos de saude e
realizar a regulagao do SUS.

04) A Comissdo Intergestores Tripartite redne repre-
sentantes das trés esferas de governo é formado
por representantes do Ministério da Saude, do
Conselho Nacional de Secretarios de Saude e do
Conselho Nacional de Secretdrios Municipais de
Saude.

08) Os fundos de salde sdo contas especiais que en-
globam todos os recursos destinados a salde pro-
venientes das diferentes esferas de governo e fo-
ram previstos pela Lei n® 8.142/90.

07 -

Para o aprimoramento do SUS vem-se buscando a colo-
cacdo de politicas e estratégias de saude que visam a
melhora do atendimento a populacdo. Uma dessas es-
tratégias sdo as Redes de Atencdo a Saude (RAS). Com
relagdo as RAS, assinale o que for correto.

01) As RAS devem ser construidas mediante planeja-
mento, gestdo e financiamento intergovernamen-
tais cooperativos.

02) A oferta de servigos de saude no SUS se da por
meio de atendimento hierarquizado e dividido em
niveis de atengdo semelhantes ao proposto na im-
plantagdo das RAS.

04) De acordo com a Portaria GM n® 4.279/2012, de-
vem ser considerados alguns atributos para im-
plantagdo de uma RAS, dentre eles estdo: meca-
nismos de coordenagdo, continuidade do cuidado e
assisténcia integral fornecidos de forma continua-
da; populacdo e territorios definidos e atengdo ba-
sica como primeiro nivel de atengdo.

08) Um dos objetivos de uma RAS é a melhoria da
salde da populagdo com resultados clinicos e eco-
ndémicos medidos.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTAGOES

08-

O Pacto pela Saude, instituido pela Portaria GM n°
399/2006, surgiu como um instrumento fundamental no
que tange a operacionalizagdo do SUS. Com relagdo ao
pacto, assinale o que for correto.

01) No Pacto pela Vida, firmado pelas trés esferas de
gestdo, um dos eixos é a saude do idoso. Uma das
diretrizes para a melhoria da salde dessa popula-
cdo é a implantagdo de servigo de atengdo domici-
liar.

02) Os recursos para o financiamento na atengdo de
média e alta complexidade (transplantes, agbes es-
tratégicas emergenciais), a partir do Pacto pela
Saude, passam a incorporar o Fundo de Agdes Es-
tratégicas e Compensagdo (FAEC).

04) O Pacto de Gestdo estabelece as responsabilidades
de cada ente federado de forma a diminuir as com-
peténcias concorrentes, contribuindo para a gestao
compartilhada e solidaria do SUS.

08) O Pacto pela Saude tem como meta a capacidade
de resposta as doengas emergentes. Em relagdo a
Influenza, que é uma doenca de alta prevaléncia
nos idosos, a meta do Ministério da Saude foi a im-
plantacdo de unidades sentinelas e o sistema de in-
formagdo — SIVEP-GRIPE, em 2012.

ESPAGO RESERVADO PARA ANOTAGOES




09-

O planejamento e a avaliagdo em saude sdo ferramen-
tas essenciais para os gestores do SUS em todas as es-
feras de governo. Mediante recursos escassos em sau-
de, é necessario aperfeigoar programas e agdes visando
a melhoria do atendimento da populagdo e impactar po-
sitivamente os indicadores de saude. Com relagdo ao
planejamento e a avaliacdo em saude, assinale o que
for correto.

01) O planejamento é um instrumento gerencial que
deve estar apoiado no conhecimento exato da rea-
lidade. Pode-se afirmar, entdo, que o planejamento
é uma forma de organizacao para a agdo.

02) Em todas as fases do planejamento normativo de-
ve estar presente um sistema simples e eficaz de
controle para permitir uma decisdao quanto ao pros-
seguimento ou ao abandono de um plano ou de
uma agao.

04) A avaliagdo normativa é a atividade que consiste
em fazer um julgamento sobre uma intervencgao,
comparando os recursos empregados e sua organi-
zagao, os servigos ou bens produzidos e os resulta-
dos obtidos.

08) A analise de produtividade, como um dos compo-
nentes da pesquisa avaliativa, consiste em estudar
0 modo como os recursos sdo usados para produzir
servigos.

11- A respeito dos conceitos de transicdo demogréfica e

epidemioldgica e o processo de envelhecimento, assina-
le o que for correto.

01) Os processos de transicdo epidemioldgica e demo-
grafica estdo diretamente interligados e culminam
com novas demandas para as politicas publicas de
atencdo a saude.

02) A transigdo demogréfica se deu no Brasil pela asso-
ciacao entre fatores tais como: queda da fecundi-
dade, aumento da longevidade, intensa urbaniza-
cao e queda da mortalidade infantil.

04) Os brasileiros com 65 anos ou mais sdo a popula-
cdo-alvo da Politica Nacional do Idoso no Brasil e
esta populacdo é dindmica porque tem sofrido
constantes alteragdes, basicamente por causa dos
novos nascimentos.

08) Os processos de transicdo demografica e epidemio-
lédgica, de modo completo ou incompleto, ndo ocor-
reram em todos os Estados brasileiros por causa
das diferengas macrorregionais importantes entre
as regides Sul e Norte do pais.

10-

Com relagdo ao SUS, assinale o que for correto.

01) A Lei Complementar n® 141 deve ser revalidada pe-
lo menos a cada cinco anos e devera estabelecer
0s percentuais a serem aplicados pelos Estados,
Distrito Federal e Municipios em saude publica.

02) Um dos avangos ocorridos ao longo dos anos no
SUS foi o estabelecimento de comissées intergesto-
res, como instancias efetivas de negociacdo e deci-
sao.

04) Ao longo dos anos, houve diminuicao da participa-
¢ao dos municipios no financiamento a saude, de-
vido ao aumento dos recursos dos estados e da
unido.

08) Os municipios deverdo prestar contas, a cada qua-
drimestre, aos Conselhos Municipais de Saude das
acoes executadas e dos valores investidos por meio
do Relatério de Gestao.

12 - Sobre a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa

(PNSI), assinale o que for correto.

01) A principal finalidade da Atengdo a Saude do Idoso
deve ser a recuperagdo de sua saude.

02) A atual Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
foi atualizada em 2006 devido a um movimento
histérico no Brasil, em que se destaca a elaboracdo
do Estatuto do Idoso.

04) Segundo a Politica Nacional de Salde da Pessoa
Idosa, o principal problema que pode afetar o idoso
é a perda de capacidade funcional.

08) Para o cuidado integral a saude do idoso temos,
nos servicos de saude brasileiros, normas avanca-
das e praticas satisfatorias.
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13- Sobre o cuidado a saude do idoso, assinale o que for

correto.

01) As incapacidades funcionais em idosos podem ser
Onus para o incapaz, mas ndo para o sistema de
saude ou a sociedade.

02) No cuidado ao idoso procura-se dar atengdo so-
mente aos que procuram os servigos de saude para
dar respostas adequadas as estes usuarios e resol-
ver as dificuldades de demanda.

04) O cuidado informal, prestado por familiares ou con-
juges, é o mais comum e frequentemente encon-
trado no Brasil, em detrimento do cuidado institu-
cional.

08) A frequéncia de incapacidades aumenta com a ida-
de. Mas a idade ndo é um fator preditor indepen-
dente das incapacidades.
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14-

Segundo a historicidade dos conceitos de causa das
doengas, assinale o que for correto.

01) As teorias miasmatica e multicausais das doengas
sdo explicadas dentro do modelo antropocéntrico
de causalidade.

02) Para que uma relagdo entre fatores de risco do
adoecimento seja considerada causal de uma do-
encga, é preciso que o efeito preceda a causa e que
haja coeréncia bioldgica.

04) A desvantagem do modelo unicausal, denominado
"cadeia de eventos", é inserir varios fatores deter-
minantes para explicar um Unico desfecho de do-
enca.

08) No modelo explicativo em rede de causas, a vida é
vista como uma organizagdo com varias vias que
se cruzam. Nessas vias, estdo os aspectos sociais,
metabdlicos, celulares, comunicativos, psicoldgicos,
dentre outros. Se interrompermos quaisquer cami-
nhos, pode-se ter um grande impacto na salde co-
letiva.

17- Sobre as transicdes demogréfica e epidemioldgica e o

processo de envelhecimento, assinale o que for correto.

01) E o aumento da esperanga de vida o maior respon-
savel isolado pela mudanga no padrao de morbi-
mortalidade do brasileiro e doengas respiratérias
nao sao atualmente uma causa expressiva de mor-
tes em idosos.

02) No processo de transigdo demografica, o Brasil
passa por um padrdo de crescimento diferenciado,
segundo faixas etarias, de modo que o crescimento
é baixo para o segmento jovem e muito alto para
os idosos.

04) O numero de homens idosos brasileiros é propor-
cionalmente menor que o de mulheres idosas e, a
medida que anos de vida sdo acrescidos em ambos
0s sexos, essa diferenga se torna maior.

08) A populacdo brasileira ainda mantém relativa taxa
de fecundidade e sua populagdo em crescimento.
No entanto, é esperada a redugdo do numero de
potenciais cuidadores para pessoas com mais de 75
anos de idade, nas préximas décadas.

15-

Com relagdo ao processo saude-doenga em idosos,
assinale o que for correto.

01) A saude da pessoa idosa é a interacdo entre a sau-
de fisica e mental, a independéncia financeira, a
capacidade funcional e o apoio social.

02) Nutricdo adequada, sexo seguro, imunizagdo e ha-
bitos de vida saudaveis sdo fatores protetores para
0 adoecimento dos idosos.

04) Supondo um idoso com neoplasia maligna sem re-
sultados positivos aos tratamentos realizados, o
apoio psicoldgico, social e espiritual podem melho-
rar a condicdo de doenga e a qualidade de vida.

08) Promover a salde e proteger contra as doengas
sdo acbes que devem ser efetuadas em faixas eta-
rias jovens. Para os idosos, o foco da atencdo a
salde é a reabilitagdo.

18 - Com relagdo ao processo saude doenga, assinale o que

for correto.

01) A salde e a doenca sdo estados de um mesmo
processo determinado por razdes multifatoriais que
protegem ou determinam que o ser humano esteja
em um ou outro estado.

02) A saude e a doenca sdo um processo também soci-
al. Assim, as associagdes entre condigdes de vida
inadequadas, perda de autonomia e desprezo fami-
liar podem aumentar o risco da condigao de doencga
em idosos.

04) As iniquidades em saude sdo as desigualdades sis-
tematicamente vistas entre grupos sociais que nao
se pode evitar por causa do regime liberal institui-
do nos paises capitalistas.

08) A intervencdo no processo saude-doenca deve ser
um processo técnico, cientifico, econdmico e politi-
co.

16-

A respeito das diretrizes da Politica Nacional de Saude
do Idoso, assinale o que for correto.

01) Promover o envelhecimento saudavel e ativo com
acoes intersetorias, controle social e até mesmo
com cooperagdo nacional e internacional devem ser
alvo das politicas publicas municipais e estaduais
do Brasil.

02) Classificar o risco de complicagdes de doencas ou
morte dos idosos, bem como incorporar as crengas
e costumes desse idoso nos planos de cuidado, de-
vem ser objeto de estudo e discussdo nas ativida-
des de educacdo permanente dos profissionais da
saude.

04) A integralidade nas agbes de saude do idoso per-
passam pela integragdo social com o setor de sau-
de, sem deixar de lado o enfrentamento das fragi-
lidades familiares, do idoso e do sistema de saude.

08) A abordagem ao idoso deve ser flexivel as suas ne-
cessidades e as intervengdes em salde devem fo-
car a promocdo da autonomia, independéncia e o
autocuidado.
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19-

Com relagdo as mudangas demogréficas e suas conse-
quéncias para a saude dos brasileiros, assinale o que for
correto.

01) Nos ultimos vinte e cinco anos, a esperanga de vida
dos brasileiros, ao nascer, aumentou cerca de dez
anos e espera-se que 14% da populagao brasileira
seja de idosos em 2020.

02) Em Ponta Grossa, o alto nimero de internagdes por
doengas cardiovasculares, respiratorias, neoplasias
e queda, entre idosos, aponta para as principais
morbidades que acometem essa populagdo. E sa-
be-se que, neste municipio, os internamentos por
pneumonias e gripes ocorrem em menor numero
quando comparados aos canceres.

04) Em Ponta Grossa, as quatro principais causas de
mortes em idosos, em ordem decrescente de ocor-
réncia sdo: doencas cardiovasculares, neoplasias,
doencgas do aparelho respiratério e doengas endo-
crinas, metabdlicas e nutricionais.

08) Os idosos frageis representam cerca de 12% dos
idosos brasileiros, segundo o Ultimo censo realiza-
do. Logo, pode-se esperar, nos servigos de saude,
elevado numero de idosos com incapacidades fun-
cionais e internamentos.

QUESTOES ESPECIFICAS

20-

Com relagdo a causalidade das doencgas e seus modelos
explicativos, assinale o que for correto.

01) Segundo o modelo explicativo de Rothman, tam-
bém conhecido como modelo de causas necessarias
e suficientes, as causas necessarias podem estar
presentes e a doenga ndo ocorrer.

02) A pobreza pode ser uma causa suficiente de morte
por doenga cardiovascular, em idosos.

04) No modelo multicausal ecoldgico, a violéncia contra
o idoso pode ser explicada no nivel individual de
relagdes, na comunidade e na sociedade. Na socie-
dade, a sustentacdo cultural dessa violéncia como
forma de resolver conflitos, € uma causa explicati-
va.

08) O modelo teocéntrico que atribuia a doenca aos
castigos divinos, tdo presente na idade média, ain-
da pode ser vivenciada na rotina de trabalho dos
profissionais de saude.

21-

A qualidade dos servigos de saude é um elemento de-
terminante para assegurar a reducdo e o controle dos
riscos a que o paciente estd submetido. Nesse sentido,
um conjunto de agBes complementares entre si é im-
prescindivel para identificar precocemente a ocorréncia
de eventos que afetam a seguranga do paciente, reduzir
o0 dano e evitar riscos futuros. Nesse contexto, assinale
o que for correto.

01) Evento adverso é um incidente que resulta em da-
no a saude.

02) Incidente € um evento ou circunstancia que pode-
ria ter resultado, ou resultou, em dano desnecessa-
rio a saude.

04) A garantia da qualidade compreende a totalidade
das agbes sistematicas necessarias para garantir
que os servigos prestados estejam dentro dos pa-
droes de qualidade exigidos para os fins a que se
propdem.

08) Entende-se como gestdo de risco a aplicagdo sis-
témica e continua de politicas, procedimentos,
condutas e recursos na identificacdo, analise, ava-
liagdo, comunicacdo e controle de riscos e eventos
adversos que afetam a seguranca, a saude huma-
na, a integridade profissional, o meio ambiente e a
imagem institucional.

22 -

Paciente de 60 anos, apos 2 dias de internamento,
apresentou: diminuicao da taxa de filtragdo glomerular,
creatininemia, hipopotassemia e hipocalemia. Diagndsti-
co: nefrotoxicidade induzida por farmaco. Identifique os
farmacos que podem comumente ser relacionados a ne-
frotoxicidade e assinale o que for correto.

01) Aminoglicosideos.

02) Anfotericina.

04) Diazepam.

08) Contrastes radioldgicos.
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23-

Paciente de 72 anos internado em clinica médica em uso
de varfarina apresentou sangramento. Identifique os
farmacos que devem ser utilizados para reverter a anti-
coagulacao e assinale o que for correto.

01) Leucovorina.
02) Vitamina Kj.
04) Protamina.
08) Fitomenadiona.
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24-

A estabilidade de medicamentos afeta diretamente a
eficacia e a seguranca do tratamento farmacoterapéuti-
co. Com relagdo ao armazenamento de medicamentos,
assinale o que for correto.

01) As condigdes ambientais adequadas ao armazena-
mento de medicamentos pressupde temperatura do
ambiente ndo superior a 30°C.

02) As condigdes ambientais adequadas ao armazena-
mento de medicamentos pressupde umidade relati-
va do ambiente ndo superior a 70%.

04) Fatores extrinsecos, como propriedades fisico-
quimicas do principio ativo, de excipientes e coad-
juvantes, ndao podem ser controlados durante o
armazenamento.

08) A incidéncia direta de luz sobre os medicamentos,
em especial raios solares, acelera a velocidade de
reagdes quimicas, principalmente hidrdlises e oxi-
do-redugoes.

25-

Para a Organizagcdo Mundial da Saude (2002), a Farma-
covigiladncia é ciéncia e atividades relativas a identifica-
cdo, avaliagdo, compreensao e prevencao de efeitos ad-
versos ou qualquer problema possivel relacionado com
farmacos. Com relacdo a Farmacovigilancia, assinale o
que for correto.

01) A classificagdo quanto ao mecanismo de desenvol-
vimento de reagdes adversas a medicamentos,
proposta por Rawlins e Thompson, considera rea-
¢Oes do tipo B, as ndo relacionadas ao mecanismo
de agdo do farmaco, previsiveis e sem relagdo do-
se-dependéncia.

02) Na andlise de reagles adversas a medicamentos,
um dos instrumentos utilizados para o estabeleci-
mento da relagdo de probabilidade entre o farmaco
e a reacdo adversa é o algoritmo de decisdo.

04) As ferramentas de gatilho (trigger tools) sd@o ras-
treadores estabelecidos, de reacdes adversas a
medicamentos, por meio da busca ativa em pron-
tudrios que compreendem medicamentos, valores
de exames laboratoriais, sinais e sintomas.

08) Além das reagGes adversas a medicamentos, sdo
questdes relevantes para a Farmacovigilancia: des-
vios da qualidade de medicamentos, uso de farma-
cos para indicagdes ndao aprovadas, erros de medi-
cacdo e inefetividade terapéutica.

26-

O uso irracional de medicamentos é um dos principais
problemas nos hospitais. Sobre a selecdo de medica-
mentos, assinale o que for correto.

01) Na lista de padronizagcdo, os medicamentos devem
ser categorizados por grupos farmacoldgicos.

02) A Comissdo de Farmacia e Terapéutica é responsa-
vel por estabelecer critérios baseados em evidén-
cias para a selegdo de medicamentos considerando
a comodidade posoldgica, o principal critério de se-
legao.

04) A selecao de medicamentos ndo contribui para a
racionalizacdao do planejamento, aquisicdao, arma-
zenamento e controle.

08) Segundo a Resolucdo n? 449 do Conselho Federal
de Farméacia, de 24 de outubro de 2006, a Comis-
sdo de Farmacia e Terapéutica deve participar do
estabelecimento de normas para prescricdao, dis-
pensacgdo, administragdo, utilizacdo de medicamen-
tos e avaliagdo de medicamentos.
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27 -

Segundo a Portaria MS n2 4.283, de 30 de dezembro de
2010, as acles do Farmacéutico Hospitalar devem ser
registradas de modo a contribuirem para a avaliagdo do
impacto dessas agdes na promogdo do uso seguro e ra-
cional de medicamentos e de outros produtos para a
salide. Nesse contexto, assinale o que for correto.

01) Conforme a Resolucdo n® 555, de 30 de novembro
de 2011, do Conselho Federal de Farmacia, o Far-
macéutico deve avaliar a prescrigdo, elaborar o
perfil farmacoterapéutico do paciente e registrar
em prontudrio, as orientacdes/recomendacbes a
equipe assistencial de salde.

02) A avaliagdo da prescrigdo, elaboragao do perfil far-
macoterapéutico do paciente e registro farmacéuti-
co em prontuario ndo podem ser realizados no sis-
tema de dispensacdo descentralizado através de
farmacias satélites.

04) A metodologia SOAP é uma ferramenta de estrutu-
ragdo das informagles clinicas que registra as in-
formacgOes subjetivas e objetivas, a avaliacdo e da-
dos sobre o plano terapéutico.

08) De acordo com os PadrBes Minimos para Farmacia
Hospitalar e Servicos de Saude, definidos em 2008
pela Sociedade Brasileira de Farmacia Hospitalar,
as prescricoes devem ser analisadas pelo Farma-
céutico, quanto a seus componentes, quantidade,
qualidade, compatibilidade, interacdes, possibilida-
de de reagdes adversas e estabilidade, entre outros
aspectos relevantes.
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28- A Nutrigdo Parenteral (NP) constitui parte dos cuidados

de assisténcia ao paciente que estd impossibilitado de
receber nutrientes através do sistema digestorio. Sobre
a NP, assinale o que for correto.

01) A osmolaridade de uma solucgdo é fortemente influ-
enciada pelos lipideos.

02) A determinagao do prazo de validade das solugdes
de NP pode ser baseada em informagdes de avalia-
¢Oes da estabilidade fisico-quimica dos componen-
tes e consideragdes sobre a sua esterilidade.

04) Os fatores osmolaridade, pH, temperatura, tempo
e condigbes de armazenamento sao determinantes
para a estabilidade das solucdes de NP.

08) A manipulacdo de NP deve ser realizada em capela
de fluxo laminar vertical, classe 100, fornecendo
um fluxo de ar estéril, dentro de uma area confina-
da de trabalho.

30- Erro de medicagéo é qualquer evento evitavel que, de

fato ou potencialmente, pode levar ao uso inadequado
de medicamentos. Quanto aos erros de medicagdo, as-
sinale o que for correto.

01) Erros de medicacdo podem ou ndo lesar o paciente
e conforme o National Coordinating Council for Me-
dication Error Reporting and Prevention (NCC-
MERP) podem ser classificados quanto a conse-
quéncia para o paciente: sem injuria, com injuria
ou com morte.

02) Erros de prescricdao que nao atinjam o paciente sao
considerados eventos adversos.

04) Seguranca na prescricdo, uso e administracdo de
medicamentos € um dos protocolos basicos estabe-
lecidos pelo Ministério da Salde para garantir a se-
gurancga do paciente.

08) Erros envolvendo medicamentos potencialmente
perigosos (de alta vigilancia) sdo os mais comuns e
suas consequéncias sdo as mais graves, tais como
lesGes permanentes ou fatais.

29- A unitarizagdo de medicamentos é um procedimento

efetuado sob responsabilidade e orientagdo do Farma-
céutico, incluindo fracionamento, subdivisdo e transfor-
magdo. No ambito da transformacdo de medicamentos,
assinale o que for correto.

01) Entende-se como transformacgdo, a manipulacdo de
especialidade farmacéutica visando o preparo de
uma forma farmacéutica a partir de outra.

02) Deve ser realizada somente na auséncia da especi-
alidade farmacéutica na concentracdo e/ou forma
farmacéutica compativeis com as necessidades te-
rapéuticas do paciente.

04) O prazo de validade para medicamentos transfor-
mados sera, quando ndo houver recomendacdo es-
pecifica do fabricante, de no maximo 25% do tem-
po remanescente constante na embalagem origi-
nal, desde que preservadas a segurancga, qualidade
e eficacia do medicamento.

08) Pode ser realizada visando atender as necessidades
terapéuticas exclusivas de pacientes em atendi-
mento nos servigos de saude.

31- Sobre infecgbes hospitalares e antimicrobianos, assinale

o que for correto.

01) A selegcdo de antimicrobianos deve ser realizada
pela Comissdo de Farmacia e Terapéutica em con-
junto com a Comissdao de Controle de Infecgdo
Hospitalar.

02) Antes da padronizagdo de novos antimicrobianos, a
sensibilidade dos mesmos devera ser testada.

04) Higiene das mdos é um dos protocolos basicos es-
tabelecidos pelo Ministério da Saude para garantir
a segurancga do paciente.

08) A participacdo do Farmacéutico na Comissdo de
Controle de Infeccdo Hospitalar, apesar de extre-
mamente importante, é facultativa.
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32 - Sobre os Sistemas de Distribuicdo de Medicamentos

para pacientes internados, assinale o que for correto.

01) A distribuicdo de medicamentos por dose unitaria
ndo é possivel na dispensacdo descentralizada
(farmacias satélites), somente na dispensagdo cen-
tralizada.

02) Os sistemas automatizados de distribuicdo de me-
dicamentos ainda ndo sdo disponiveis no Brasil e,
portanto, nenhum hospital do pais os adota.

04) O custo do sistema de distribuicdo de medicamen-
tos por dose unitaria é maior que outros sistemas,
no entanto, ha reducdo de perdas e erros.

08) Conforme a Portaria MS n® 4.283, de 30 de dezem-
bro de 2010, a implantagdo de um sistema racional
de distribuicdo de medicamentos deve ser prioriza-
da pelo estabelecimento de salude e pelo Farma-
céutico, de forma a buscar processos que garantam
a seguranga do paciente, sendo recomendada a
adogdo do sistema individual ou unitario de dispen-
sagao.
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33-

Varios pacientes internados em ambiente hospitalar
necessitam de tratamento com medicamentos antimi-
crobianos. Com relagdo a esse grupo de medicamentos,
assinale o que for correto.

01) As sulfonamidas sdo inibidores competitivos da dii-
dropteroato-sintase, a enzima bacteriana respon-
savel pela incorporagdo do PABA ao acido diidrop-
teroico, o precursor imediato do &cido félico.

02) A unidade internacional da penicilina é a atividade
especifica da penicilina contida em 0,6 microgra-
mas do sal sddico cristalino de penicilina G.

04) Os antibidticos aminoglicosideos sdo altamente e
rapidamente absorvidos pelo trato gastrointestinal.

08) Todas as tetraciclinas podem provocar irritagdo do
trato gastrointestinal. E, por isso, podem ser toma-
dos junto com antiacidos para reduzir esse efeito.

34-

Existem atualmente milhdes de pessoas em uso de
terapia cronica antirretroviral de combinagdo para su-
primir a infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). Com relagdo a esse grupo de medicamentos, as-
sinale o que for correto.

01) No tratamento do HIV deve-se sempre dar prefe-
réncia a utilizar apenas um Unico agente antirre-
troviral.

02) O penciclovir é um inibidor da sintese de DNA viral.

04) A interferona alfa-N1 administrado por via oral é
um dos tratamentos de pacientes com hepatite C.

08) A biodisponibilidade oral do aciclovir varia de 10%
a 30% e diminui com o aumento da dose.

36-

A hipertensdo arterial é uma doenga crbnica que afeta
milhares de pessoas no mundo. Com relagdao aos medi-
camentos usados no tratamento dessa doenga, assinale
o que for correto.

01) A inibicdo da ECA diminui a resisténcia vascular sis-
témica e as pressoOes arteriais média, diastdlica e
sistdlica em diversos estados hipertensivos, exceto
quando a pressdo arterial elevada é causada por
aldosteronismo primario.

02) A metildopa é utilizada no tratamento da hiperten-
sdo arterial sistémica por ser antagonista dos re-
ceptores alfa-1-adrenérgicos.

04) A biodisponibilidade do captopril ndo é alterada pe-
lo uso concomitante com alimentos.

08) A secregdo de aldosterona é reduzida, mas nédo
gravemente comprometida pelos inibidores da ECA.

35-

Os anti-inflamatoérios ndo esteroides (AINES) sdo bas-
tante empregados no tratamento da inflamagdo, da dor
e da febre. Com relagao a esse grupo de medicamentos,
assinale o que for correto.

01) Todos os AINES inibem de forma competitiva a
COX.

02) Os AINES promovem a reabsorgdo de potassio em
consequéncia da disponibilidade reduzida de sédio
nas porgoes distais dos tubulos e da supressdo da
secregao de renina induzida pelas prostaglandinas.

04) Os AINES seletivos para COX-2 tém potencial de
aumentar o risco de ataques cardiacos e de aciden-
te vascular encefalico.

08) O cetorolaco é a droga de escolha em pacientes
que apresentem hipersensibilidade ao acido acetil-
salicilico.

37 - A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é responsavel

pela morte de varias pessoas no mundo, por ano. Com
relagdo aos medicamentos usados no tratamento dessa
doenga, assinale o que for correto.

01) Os antagonistas dos receptores beta-adrenérgicos
nao devem ser utilizados em pacientes com ICC.

02) A digoxina tem um efeito benéfico nos pacientes
com ICC por causar um efeito inotrépico positivo
no miocardio com insuficiéncia.

04) A infusdo de baixas doses de dopamina pode ser
usada para aumentar o fluxo sanguineo renal.

08) A maioria dos pacientes com ICC necessita da ad-
ministracdo cronica de um diurético de alga para
manter a euvolemia.
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38-

Os antidepressivos sdo farmacos amplamente utilizados
no tratamento de diversos transtornos psiquiatricos e
neuroldgicos. Com relagdo a esse grupo de farmacos,
assinale o que for correto.

01) Além do uso como antidepressivo, os inibidores se-
letivos da receptagdo de serotonina (ISRS) tam-
bém sdo ansioliticos.

02) Os antidepressivos levam aproximadamente 3-4
semanas para produzirem uma resposta terapéuti-
ca evidente.

04) Os antidepressivos triciclicos (ATC) sdo antagonis-
tas potentes dos receptores da histamina H1.

08) A menor incidéncia de causar disfuncdo sexual é
uma das vantagens dos ISRS em relagao aos ATC.
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39- Os analgésicos opidides sdo amplamente utilizados em
um ambiente hospitalar. Com relagdo a este grupo de
medicamentos, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

O alivio da dor pelos opioides semelhantes a morfi-
na é relativamente seletivo, no sentido de que ou-
tras modalidades sensoriais (p.ex. toque suave)
nado sdo afetadas.

O efeito dos opioides sobre a frequéncia respiraté-
ria € mediada pela depressdo da excitabilidade dos
neurdnios quimiossensores do tronco cerebral.

O fentanil é um pro-farmaco que quando adminis-
trado no paciente é metabolizado, dando origem a
morfina.

A naloxona pode ser utilizada no tratamento da in-
toxicagdo por opioides, mas podem desencadear
sindrome de abstinéncia em pacientes dependentes
aos opioides.

40-

Quanto maior o numero de medicamentos que um paci-
ente utiliza, maior é o risco de ocorrer interacbes medi-
camentosas. Com relacdo ao processo de interagdes
medicamentosas, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A claritromicina pode inibir o metabolismo hepatico
de alguns benzodiazepinicos.

Alguns AINES podem facilitar a reabsorcdo do litio
nos tubulos renais proximais e, assim, aumentar a
concentragdo plasmatica de litio.

A combinagdo de sildenafil com nitratos organicos
vasodilatadores pode causar hipotensdao extrema.

O uso do acido clavulanico, associado as penicili-
nas, serve para inibir as beta-lactamases produzi-
das pelos micro-organismos.
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